Попередні Умови проходження дистанції 

«Крос-похід»

1. Клас дистанції – ІІІ, 52,1 б.;
2. Довжина – 5 100 м.;
3. Набір висоти – (повідомимо додатково).
4. Кількість технічних етапів – 8; 
5. Кількість спеціальних прийомів – 2;
6. Склад команди  – 6 осіб (не менше 2 дівчат)
7. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна та спеціальним спорядженням в достатній кількості. 

8. Орієнтовний стартовий інтервал 20 хв.

9. Учасники прибувають на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

Перелік технічних етапів: 
1. Навісна переправа через яр 2Б (5 б.).
Довжина етапу – 23 м. 
Обладнання етапу: КЛ, ПСП та ЛП – на ВД; наведені суддівські перильні мотузки; ПСП, ЛП та КЛ – на ЦД. Команда організовує супровід.
2. Підйом  по  схилу  з самонаведенням 1Б (8 б.). Швидкісний етап.
Довжина підйому – 21 м (з ППС – 25 м.). Крутизна схилу - до 50°.

Обладнання етапу: КЛ та 2 ЛП – на ВД, 3 ППС, КЛ на ЦД, опора – дерево. 

3. Траверс схилу (важкий схил + прості скелі) 2А (3,7 б.).
Довжина етапу – 40 м.. Ділянки: 1 та 5 похилі вниз, всі інші – горизонтальні.  Обладнання етапу: наведені СП, ПСП та КЛ на ВД; кількість прольотів – 9, всі жорстко закріплені; КЛ на ЦД.
4. Переправа по мотузці з перилами через яр 1Б (3 б.).

Довжина етапу – 26  м. 

Обладнання етапу: суддівські перильні мотузки, КЛ на ВД та ЦД. Команда організовує супровід.
5. Переправа по колоді через яр з самонаведенням 2Б (10 б.).
Довжина етапу – 19 м., довжина колоди – 10 м..
Обладнання етапу: КЛ та ЛП на ВД, укладена колода, КЛ на ЦД, опори – дерева (Ø – 40 см.). Перший учасник долає етап з командною страховкою через яр (не по колоді). 
6. Підйом по скельній ділянці 2А (2,4 б.).

Довжина етапу – 13 м..
Обладнання етапу: КЛ на ВД, верхня СС для всіх учасників, ПСП та КЛ на ЦД. Учасники команди долають етап вільним лазінням з СС.   

7. Спуск по схилу з самонаведенням 1Б (6 б.). 

Довжина етапу – 25 м..
Обладнання етапу: КЛ на початку та в кінці етапу, опора – дерево (Ø – 50 см.). 
8. Переправа на плавзасобах 1А (4 б.). 

Довжина етапу – 150 м.. 

Обладнання етапу: катамаран, 4 весла, 6 рятувальних жилетів. Команда з суддею на борту рушає з лінії старту (берегова лінія), має оминути контрольний буй та повернутися на вихідну позицію. Фініш – по перетинанню учасників та весел берегової лінії (катамаран має бути пришвартовано до берега). До перетинання берегової лінії на старті всі учасники обов’язково мають одягнути та правильно застібнути рятувальні жилети. 

ЗЧ для всіх технічних етапів – 15 хв.
Перелік спеціальних прийомів:

1. Орієнтування в заданому напрямку.

2. Орієнтування по лінії.
