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CxBaJieHO i1 BUKOPHUCTAHHS B 3arajlbHOOCBITHIX
HaBYaJbHHUX 3aKJiajax KoMmici€rw i3 3axucty BiTunsuu
HayKOBO-MeTOIU4HOT Paau 3 muTaHb OCBITH
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(JIuct IHcTuTyTy iHHOBALIHHUX TEXHOJOTIHM 1 3MiCTy OCBITH
Big 14.06.2012 Ne 14.1/12-T-119)

ABTop Bongapuyk O.C.

Penen3zenrn:

Pynenxko 10.Jl. - npodecop HaumioHanpbHOro mnenaroriyHoro YHiBEpCHUTETY iM.
M.II. [IlparomaHoBa, JOKTOp MeJarorivHUX HaykK.

IBamkoBchrkuii B. B. - 3aBinyBau nabopartopii ¢pizuuHOro po3BUTKY IHCTHTYTY
npobiaeM BuxoBaHHs HauionanbHoi akanemii nejgaroriyHux Hayk YKpaiHu,
KaHIMUJAAT NeJarorivHuX Hayk, AOKTOp Qimocodii.

Opunyra LII. - meronuct KoopauHuaniiiHoro uneHtpy ¢i3M4HOi KyJIbTypu Ta
cnopry I'onoBHoro ympaBniHHsS ocBiTM i Hayku KuiBcbkoi Michkol mepkaBHOT
agMiHicTpamii.

HaBuanpHa nporpama ryprka no0ynoBaHa Ha OCHOBI iHTerpauii 3HaHb, BMiHb 1
HAaBUYOK, HEOOXigHUX MaHOyTHbOMY 3axucHUKY Bituusuu. IIporpama cnpsimoBana
Ha TMONyJspU3alil0 3J0pPOBOTO CHOCO0Y JKUTTS, 3MILHEHHS 3J0pOB'S JiTeH,
BUXOBAHHS Yy MiAPOCTAlO4YOro TIOKOJIHHS IOYYTTS MNaTPiOTU3MYy, BHKOHaHHS
KOJIEKCY «JIMLIApChKOI 4ecTi» Ha 3acajax €JIeMEHTIB K03albKoi Mmeaaroriku.

l'onoBHOlO MeTO0 mnporpamMu € (OpMyBaHHS Ta pPO3BUTOK IOBHOILIHHOL
0co0MCTOCTI, rapMOHIHHOT MOAMHY, NaTpioTa baTbkiBIIMHY.

IIporpama po3paxoBaHa Ha N'ATh POKIB HaBYAHHS.

HaBuanbHa mnporpaMa rypTka KO3albKO-JHLAPCbKOTO BHXOBaHHSA «JKypa»
aJpecyeThcsi KepiBHUKAM TYPTKiB 3arajbHOOCBITHIX Ta MO3alIKIIbHUX HaBYaJbHUX
3aKiajaiB, Ki1yOiB, IUTIYUX TBOPYUX 00'€IHAHB.



Hoacuweanvua 3anucka

Jana nporpama po3paxoBaHa s po6oTu 3 yuHsmu 5-10 kiaciB i BU3Haudae
OCHOBHM IMIJITOTOBKM MIKOJSIPIB  BIANOBIJHO 3acajJ HaliOHAJbHO-IYXOBHOTIO,

BilICBKOBO-IIATPIOTHYHOTO BUXOBaHHS Ta MiArOTOBKH o BUKOHAHHS
Koncruryuiiitnoro o060B's3ky - 3axucty Birtuusnu, ywacri B 1 ta II eramax
Bceykpaincbkoi  auTs4O-lOHauUbKoi  BilcbkoBo-marpiornynoi  rpu  "Coxkin"
("Mxypa').

IIporpama rypTka HampaBlieHa Ha BHKOPUCTAaHHS €JIEMEHTIB KO3albKOl
neaaroriku, BUKOPDHCTAHHS  JOCBily  HAWIMX  TNPEIKiB IO BUXOBAHHIO

HiZIPOCTAal0Y0T0 IOKOJiHHS, BUKOHAaHHS 3aKOHIB KOICKCY «JIMLAPCHKOI YecTi,
SKUil mepenbayvae:

- nwboB g0 OarbkiB, pigHOI MOBH, BIpHICT Yy KOXaHHI, JpyxO0i,

noOpaTUMCTBI, BiAjaHe CTaBieHHS A0 baTbkiBIIMHU-YKpaiHH;

- TOTOBHICTH 3aXHIIATH CAA0MIMX, MOJOIIINX;

- IISAXETHE CTaBJICHHS 10 AiBYMHM, Marepi, JXKinku, badyci;

- HENMOXHUTHA BIAJAHICTh i/1eIM, NPUHLUIAM HapOJAHOI MOpasi, JyXOBHOCTI;

- BIJICTOIOBaHHs IOBHOI cBOOOXM 1 He3aJeXHOCTI ocobucrocTti, Hapomy,

JepHKABH;

- Typ6oTa mHpo pPO3BUTOK HaLiOHAJIBHUX TpPaaMLii, 3BHYAIB 1 0OpAniB,

OepexiIuBe CTABJICHHS A0 PiJAHOI NPUPOIH, 3EMII;

- LiJecnpsIMOBAHMH PO3BUTOK BIAacCHUX (I3HYHMX 1 AYXOBHMX CHI, BOII,

MOJXKJIMBOCTEH CBOr0 OpraHismys;

- yMIiHHS CKpi3b i BCIOJY YMHUTHU LUISIXETHO, BUSBISATHU iHIII YECHOTH;

- HE WKOJUTH CBOIMH HiIMH IHIIHM.

lonoBHOO MeTOl0 mnporpamu € (GOpMyBaHHS Ta pPO3BUTOK IOBHOLIHHOT
ocobucTocTi, TapMOHIWHOT ILDANHM, NMaTpPioTa OATHKIBIIMHH-

VYci 3ans¥ra B TypTKy cHpsIMpBaHi Ha TNOrIMOJEHHS 3HAHb YUHIB,
po3mupeHHss X Kpyro3opy, BHMXOBaHHS 3arajlbHONIOACHKUX XPUCTUSHCBKHUX
HiHHOCTEH, (OPMYBaHHS CBITOTJISAAY TPOMAASH HE3aJEeXHOI JEeMOKPaTHYHOT
Jep)KaBu, CIIOBHEHUX HAL[IOHAJIbHOI MJHOCTI Ta MOBAru A0 IHIIMX HapOiB.

N T'YpTKY K03aIlbKO-JULaPChKOT O BUXOBaHHSA "Ixypa" yuHi
03HAOMIIIOIOTBCS 3 BU3HAYHMUMH TNOJIAMM 3 icTOpii PiAHOTO Kpalo; -BHBYAIOTbH
icTOpit0 3amopPi3bKOTO KO3alTBa, 3aiMalThCs TYPUCTChKO-KPAaE3HABYOK POOOTOI0,
BilICbKOBO-NPUKIAAHUMU BUaMU CIopTy, BiJIPOJUKEHHSM BiiCbKOBO-
CNIOPTUBHOTO MUCTENUTBA Ta HAPOAHMX MUCTELbKUX TpajMLiil, roTyloTh cebe 10
cnyx6u B naBax 36poitHux Cun Ykpainu (3CY).

BinbmicTh 3aHATH HOCHUTH NPAKTUYHHUH XapaKTep 3 €JIeMEHTaMu 3MaraHb Ta
IHTeNeKTyalbHUX irop., Ilporpama opieHTye BYMTENs-HACTaBHUKA, KEpiBHUKA
rypTka Ha BUXOBAaHHS HaliOHAJIbHOI CBiZOMOCTi, AyXOBHO 0aratoi 30pi€HTOBaHOI
Ha TBOPYY HisNIbHICTH 0COOMCTOCTI, 00 BOHA 3Morjia 3HaiTu cebe B cydyacHOMY
CyCHINBbCTBI. Y TYPTKY BHUXOBYETbCS PO3BHMHEHA JIIOAMHA 31 CTIHKUM XapakTepowm,
CHJIBHOIO BOJICIO, JOOPUM CeplLieM Ta YUCTOK COBICTIO.
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BuBueHHs MaTepially mporpaMu mependadaeTbes yaHsIMH 5-10 kmaciB. Ha
ii3acBoeHHS BigBoauThcsa 72 ab6o 105 roauH.
3MicT mporpaMu CTPYKTypOBaHHH 3a pO3qiaMH:
1. Berym.
«Miit pigHUH Kpaii».
«['eit BU, XJOMIi, CTABHI 3aIIOPOXKIII».
JIyX0oBHI IIHHOCTI 3aIOPi3bKHX KO3aKiB.
VYy4HiBCBbKE (IUTSAYE) CAMOBPSIIYyBaHHS.
«Ko3aupkoMy poay HeMa NMepeBOaY».
«Ko3apKUMHU CTEXKaMU».
Bix xo3ampkux 3a0aB 10 ONIMIIHCHKUX BEPIINH.
9. «CrnaBa ko3anbka He BMpe, HE 3arHHE. ... ».
10. IlizcymMKoBe BifiCbKOBO-CHOPTHUBHE CBSTO
Po3monina roguH y mporpami ryptka € OpieHTOBHUM, KE€pPiBHHUK T'ypTKa MOXe
3MiHIOBATH iX, MJIAHYIOYU CBOIO POOOTH, BPaXOBYIOUH perioHalbHi aCHeKTH.
IlepeBipka Ta OmiHIOBaHHS 3HaHb, YMIHb Ta HaBHYOK YYHIB 3IiHCHIOETHCS
Mg yac BUKOHAHHS NPaKTHYHUX 3aBIaHb, a TakKoX y (GOopMi BIKTOpPHH, KOHKYpPCIiB

Ta 3MaraHb.

O YIKYBJIHIPE3YJIb TATH

I'ypTkiBUi MOBUHHI 3HATH:

- OCHOBHI NMHTaHHsA icTopii YKkpaiHu, K03anTBa 1 piHOTO Kpalo;

- KyJIbTYpy Ta moOyT yKpaiHIiB;

- 00psaau i 3Buyai ykpaiHCHKOTO Hapony, HEPKOBHI 1 HAPOIHI CBATA;

- iCTOpHYHI Ta KyJIbTYpHI IaM'SITKH PiIHOTO Kpaio;

- BHUAATHHX AiA4iB YKPaiHCHKOTO KO3aI[TBa, KYyJIbTYpH, HAYKH i MHCTEITBA;

- OCHOBHM JHUTSAYOTO CaMOBpPSAJyBaHHS;

- OCHOBHI AaCHEKTH CIOPTHBHHUX €JHHOOOPCTB, TypHU3My, CIIOPTHBHOTO Ta
TYPHUCTCHKOTO Opi€HTYBaHHS;

- OCHOBM CTpPOIOBOi MiATOTOBKH;

- TpaBHJIA Ta guOU CTPINILOW i3 MHEBMAaTHYHO?30pOI;

- BHJU TEXHIKO-TaKTHYHHX Iiii V* MicueBoCTi;

- OCHOBM HaJaHHA MAOJIKapchkoi JOMOMOTH, TpPOBEJICHHSA pATYyBalIbHHUX
pooiT;
- CaHITapHO-TIri€HIYHI HOPMH;

- mpaBuia 0e3MeKH JXHTTENISIBHOCTI YYHIB MMiJg 9ac 3aHATh, €KCKypcid Ta
3MaraHs;

- IpaBUJa TIPOBEACHHS TYPHCTCBKHX MOJOpPOXKEH 3 YyYHIBCHKOIO Ta
CTYIEHTChKOIO MoNoAAl VYkpainu (Haka3 MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH
Vkpainu Bix 24.03. 2006 p. Ne 237, 3apeecTpoBanuil y MiHicTepcTBi focTULil
Vkpainu 01 wepBus 2006 p. 3aNe 660/2534).



['ypTkiBIi MOBUHHI BMITH:

- MpamoBaTH 3 Pi3HUMH JKepeaaMmu iHGopmaii;

- 30upatu, dikcyBaTH HapoJO3HABYI MaTepiaiu;

- TOPOBOJHUTH CIOCTEPEKEHHsS 3a MPUPOAOI, OPIEHTYBATHCH HA MiCI[EBOCTI;

- OCBOITH €JIEMEHTH HapOIHHX €IUHOOOPCTB;

- [OJaBaTH KOMAaHIU Ta AiATH B CTPOIO;

- CTpINATH i3 MHEBMATHYHOI 30poi;

- KOpPHCTYBaTHCh 3ac00aMH 1HAMBIAYalbHOTO 3aXHUCTY;

- oOsamToByBaTH NpuBanu, Tabopu, O0iBaku;

- TOTyBaTH CTpaBU HAIIOHAJNBbHOT KyxHI (KO3alUbKWil Kyiim, Oopim, Kamry,
JIEPYHH TOILO);

- po3moAinATH 00O0B'SI3KHM y I'PyMi 3aJIe)XHO BijJ 3aBJaHb;

- Opatd ydYacTb B KOHLEPTax, (ECTHBAIAX, BHCTAaBKaxX, HApOJO3HABYHX
3ax0/1ax;

- HaJaBaTH MepIly MEAHYHY JOIOMOTY;



Mepmuii pik HaByanni!

TEMATUYHUN MJIAH

Ha3Ba po3saiay

Kinbkicth roaun

72 ron.

105 roa.

Bceworo

Teope-
THYHHUX

TpaK-
THYHUX

Teope-
THYHHX

Bceroro

TpaK-
THYHUX

BCTyHHe 3aHATTA

1

1 1

«Miii pigHuii Kpai».
BuBuenns icropii pixHoro
Kpaio

«T'eit BH, XJIOMII, CIIaBHI
3amopoXKui». BuBueHHs
icropii 3amopi3bkoro
KO03aITBa

10

10

JlyXOBHI WLiHHOCTI
3aI0pPi3bKUX KO3aKiB

11

VYuniBchKe (IUTAUE)
CaMOBPSTyBaHHS.
CrtBopeHHs poro. Bubopu
poiioBoro.

«Ko3anpkomy pony Hema
nepeBoay». BigpokeHHs
BilICbKOBO-CIIOPTHBHOTO
MHCTEILTBA YKPaiHCHKOTO
KO3alTBa

11

11

«Ko3anbkuMu crexxkamMmu».
TypHcTChKO-Kpae3HaBua
pobota

14

Bix ko3aipkux 3ab6aB 10
OJIIMIIIHCBKHUX BEPUIMH

«CnaBa Ko3anbKka HE BMpE,
HE 3aruHe ».
Binpomxenns HapogHux
MHCTEIBKHUX TPajHILiN

10.

TlincymkoBe BiifiCbKOBO-
crnoptusHe cBsato (IIBJI-
MOXil BUX1HOTO JHS)

PA3ZOM

72

19

53 105 24

81

JIBONCHHUH TypHCTChKO-Kpa€3HaBYMil MOXix 3 OAHi€Ww HouiBiew (pein 3a

K03albKOIO JIET€HJO0I0) MPOBOAUTHCS 103a CiTKOIO TOJAMH B KaHiKyJIspHHUil yac - 14

TOOUWH.




3MicT HABYAJBbHOIO MaTepiaay

1. BerynHe 3aHATTS
O3HailoMJICHHS 3 MOPSAAKOM 1 1aHoM pobotu rypTka. [IpaBunamu Ge3mnexu
JKUTTEIISUIBHOCTI MiJl 4ac 3aHATh, €KCKypciii Ta 3MaraHb. [IpaBuia moBeaiHKH B
HaBYaJIbHOMY KaOiHETi, crmopT3ajii, CHOPTUBHOMY MaillaHYHKY, Yy HaBYAIbHOMY
3aknani. IlpaBuna nopoxuHboro pyxy. IlpaBuna npoBeIeHHS TYPUCTCHKHUX
MOJOPOXKEH Ta EKCKYpPCiii 3 YUHIBCHKOI Ta CTYACHTCHKOK MOJOIIIO.

2. «Miii pianunii kpaii». BuBuenHs icropii pitHoro kpaio
3HalOMCTBO 3 pIiJIHUM CEJIOM, MICTOM, ICTOpi€l0 HOro BUHUKHEHHS,
icuyBaHHs. [lepekasu crapoxuniB. Midu ta nerenau. ETHorpadiuni ocobauBocTi.
BugatHi ocobuctocti - Buximmi i3 Hamoro kpato. 30ip HiKaBOro iCTOPHKO-
erHorpadiuyHoro marepiany. Po3KpUTTsS «OinuX IUISIM iCTOPii» CBOTO Kparo.
IpakTu4He 3aHATTS.
IIpoBeaeHHs eKCKypCiii Ta MOXO/iB 3 aKTUBHUM CIIOCOOOM MepecyBaHHS.

3. «I'eit BH, xJonui, caaBHi 3anopoxkui». BuBuenns icropii 3anopizskoro
; " -.'-ko3anTBa . ,

BuBuenHs mnoOyTy, Miclsi NpPOXHMBAHHS 3amopO3bKUX Ko3akiB. I[loHATTA
«KO03aK», HOro MopalpHO-ncuxosioriuHa cyth. Kosanpke mo6patumcto, Komekc
JIMIIAPCHKOT 3BUTATH Ta JULAPChKOT YecTi. IcTopuuHa niTcpaTypin AyMH, HepeKasH,
Midu, micHI, MPUKAa3KW Ta HPHUCIIB'S MPO KO3aKiB, iCTOPis MICHEBUX KO3aIbKHX
ocepenkiB ab0 IHIIMX YYaCHHKIB BH3BOJBHHX 3MaraHb 3a BOJIIO |, He3alexkHICTh
VYkpainu. Ti.

IpakTuyHe 3aHATTA.

IIpoBeneHHsT eKCKypcii Ta TYpHCTChKO-Kpa€3HaBYUX IMOJOPOXeH 3
aKTHUBHUM CIIOCOOOM MepecyBaHHs. . e

~ "\t 4/{yxiiBHi HiHHOCTi 3an0pi3bKUX KO3aKiBy ., : b o
ko3anbkuii' piBiiii; xyasry Pony i mapomy, kyasT Bateka-Ma’epi, Jigy -
Babyci. iaTpk0-"3aXxMCHHK ciM'l, TBOpeub icTOpii, JAepkaBHOCTI PiBHOUNpaBHICTH;
ykpaincbkoi ciMm'i. Martu-Bperuns poay. 3HadeHHS XPUCTHSHCHKOI, BipH s
Ko03akiB - ciayxuTu borosi, barpkiBuuai, Bamwxupomy. Pogunui cesta («Poge

Hall KpacHU» TOUIo). * H o
IpakTHYHE 3aHATTA. -p. . 3A 3o
CearkyBanus IlokpoBu IlpecBsitoi bBoropomuni. 14 sxoBTHs - J[leHb

YKpaiHCBKOTO KO3al+Ba Y4YacTbh Yy IHIIMX A€PKAaBHUX Ta HalllOHAJNbHUX CBSTAaX.

5. YuniBcbke (auTsiue) camoBpsifyBanHs. CTBopeHHsi poio. Budopu
- poiioBoro.
Ko3zamnpka Pana (Kosampke Kkoio) CTBOPCHHSI JUTSIYOTO 00'€eNHAHHS 3a
3pa3KoM KO3albKux 00'enHaHb - por. Bubopu poiioBoro oramana.



MpakTu4He 3aHATTA.

Cesato Kozanpkoi Paau (ypouucre cBATO i3 3allydeHHsIM OaTbKiB, yChOTrO
HaBYAIBHOTO  3aKiady, TpPOMajACKOCTi Ta  MicueBoi  BIaadM,  KO3albKHX
MpPECTABHUKIB 32 OKPEMHM CIIEHAPIiEM).

6. «Ko3zanbkomy poay Hema nmepeBoay». Bigpoa:xenHs BilicbKoBoO-
CNOPTHBHOI0 MHCTENTBA YKPAaiHChKOI0 K0O3anTBa

Haiikpamii pucu Ko3akiB: BipHICTH 1 BiJJaHiCTh, 3[JaTHICTH 1O HE3JIaMHOI
npyx0u, BiAcTOOBaHHI ocobuctoi cBoboau Ta cBoOOAM Hapoay. BuxoBaHHS
NparHeHHs PO3BUHYTH B co0i cuiy i AyX, MinHud ¢izuunuil rapt. Exemenrtu
3arapTyBaHHs OpraHi3my.

Haponni irpu Ta 3a0aBu. IcTOpUYHI BHUTOKH KO3albKHX €IMHOOOPCTB Ta iX
ocHoBHI Buau. OcHOBH BilickkoBOrO Bropsiay. Ctpiit i micHs.

IIpakTUYHe 3aHATTS.

BuBueHHs AUTAYUX irop 3a 3MicToM 30ipHHKAa YKpaiHChKHX HapoOJHHX
nutsauux irop «Korunacs top6a», ynopsauuk O. C. fpemiituyk. - K: «Becenkay,
1990 p. (iwi Buganus). Orasau-3MaraHis BiiCbKOBO-CIIOPTHBHOTO BHIIKOMTY.

7. «Ko3aubkumMu crexkammu». TypucTchbKko-kKpae3HaBya podora

Ilpupona piznoro kpat. OnaHyBaHHS MOYAaTKOBOI TYpUCTCHKO—CIOPTHUBHOT
MaHCTEepHOCTI: KapTa, KOMIAc, TYpPHUCTChbKE OPIEHTYBAaHHS Ta MOHATTS a3UMYTY,
B's3aHHS BY3/iB, BCTAaHOBJICHHsS HaMeTy, BUJM OaraTh, OiBak. Bubip paiiony
nogopoxi. Jlo3Bimis B TypucTchbKOMY moxoai (y peii 3a KO3albKOK JETreH010).

IIpakTU4He 3aHATTS.

IMoxin «/lo ko3aupkoro kynemy». Ko3sampki irpu Ta 3a0aBu, 3MaraHHs 3
OCHOBHUX BHIIB (i3UYHON KyJIbTypH, KOHKypc micHi Ta TtaHmiwo. «Koszanbka
BaTpay.

8. Bia xo3aubkux 3a0aB A0 0JMiMNilicCbKHX BepIIUH

CamoBiockoHalneHHs (izuduHoro craHy. @Pi3uyHa KyJabTypa 1 CHOPT.
3aranpHO(]i3UYHI BNpaBM Ta paHKOBA TiMHACTHKA. MeTaHHS Ha BiJCTaHb i B Lijlb
(mpenMeTH BIANOBIIHO 10 BiKOBUX OcoOiuBOcTel TypTKiBUiB). YoBHHKOBHUU Oir,
cTpuOKH B JOBXHHY Ta i3 ckakankow. KowmmiuekcHi cunoBi BupaBu. OCHOBH
BepXxoBoi 131M, miaBaHHsA (mpu MoxiauBocTi). OOnagHaHHS CTPINEUBKOTO THUPY.
[MoyaTkOBI HaBHYKHU CTPiNbOM i3 MHEBMAaTU4YHOI 30poi.

IIpakTU4He 3aHATTS.

VY4acTh y CIOPTUBHUX 3MaraHHsX.

9. «CnaBa ko3anbKa He BMpe, He 3aruHe...». BiipoakeHHs1 HApOAHUX
MHCTeNbKHMX Tpaaumuiii
OCHOBHM MOLIYKOBO-A0CHIAHULBKOT poOoTH. OOpsimoBi cBsATa KOXHOI mopu
POKY: KOISAIKH, IICAPIBKH, 3aKUHKH, OOKHUHKH, mepimoi OOpO3HH, BECHSIHKH.
Casro PiznBa (Bepren), «KanunoBuit uBiT» TOIIO.
IIpakTu4He 3aHATTI.
VYyacth y KOHIEpTax, GecTUBansiX, BUCTABaX.
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10. MincymkoBe BilicbkoBo-cnopTuBHe cBATO ([IB/l”moxix Buxignoro aus)
Jlpyruii pik HaBYaHHA

TEMATUYHHUW NOJIAH

KiapkicTs roamn

Ne
) Ha3zea po3xiay 72 ron. 105 ron.
n/n
Teope- npax- Teope- npak-
Bcervoro P P Bcervoro P P
THYHUX | THYHHX THYHHUX THYHHUX
1. Berynne 3ansrTs 1 1 1 1

«Miii pigauii kpaii»".
2. Tonoposx mo kapri 5 3 2 7 3 4
Ko3anbkoi YkpaiHH.

«T'eit BH, XJIOMI, CIaBHI
3aMopoXKIi». BuBueHHs

3ATOPOMIL. 8 3 5 12 4 8,
icTopii 3amopizpKoro
KO3alTBa

XOBHI LIHHOCT1
Ayxonii u . 9 2 7 15 4 i
3iimopi3bKUX KO3aKiB

VYuniBchKe (AUTAUE)

caMoBpsyBaHHs. Bennke
5. Ko3zanpke kono (Ko3zampka | 4 . 4 4 B 4
Pana). Ctpyxrypa
CaMOBPSAyBaHHS

«Ko3anpkomy pony Hema
nepeBoay». BinpomkeHnHs
6. BiiCBKOBO-CIIOPTUBHOTO 14 2 12 18 6 12
MHCTELTBA YKpaiHCHKOTO
KO3aITBa

"Ko3ampkuMu cTeKKaMu'.
7. TypucTChKO-Kpae3HaBya 11 5 6 16 4 12
pobota

Blj'l Kgiausknx 3a0aB 10 9 1 3 14 1 13
OJIIMIICHKUX BEpUIMH

«CnaBa Ko3anbka He BMpe,

9. He 3aruHe..». 5 5 3 10 3 7
Binpomxenns HapogHuX

MHCTCIBKHX TpaJuIii

1o, ITincymkoBe BilicbKOBO- 6 ) 6 3 ] 3
CIIOPTHBHE CBATO
PA3OM 72 19 53 105 24 81

TpuAeHHUN TYpPUCTCHKO-Kpa€3HaBYMil mMOXix 3 ABOMa HOuYiBIsAMHU (peipa 3a
K03aIbKOKI JEreHJ0l0) NPOBOAUTHCS 11033 CITKOK TOAMH B KaHIKyIspHHIl dYac -

22 TONUHU.




3micT HaBYAaJABLHOrO MaTepiauay

1. BerynHe 3aHATTS
O3HailoMJICHHS 3 TMOPSAKOM 1 IUTaHOM poOOTHM TypTKa. 3arajbpHi INpaBHIa
Oe3nexu. [IpaBuia nmoBeqiHKU B KabiHEeTi, CIIOpT3alli, CIOPTUBHOMY MaiJaHUYUK]', y
HaBYaJBHOMY 3aKiyaji, miJ dac exkckypcii. [IpaBmma mopoxxnporo pyxy. IlpaBuia
MPOBEACHHS TYPUCTCHKUX MOMOPOXKEH 3 yUHIBCHKOIO Ta CTYJEHTCHKOIO MOJIOJIIO,
npaBmiia 3MaraHb 3 OKPEMHUX IrpoBHX BHIIB cnopty (¢yrtbosn, Boiseiibou,
HaCTIIBHUI TEHIC TOIO).

2. «Miii pignnii kpaii». [logopox mo ko3aubkiii kapti Ykpainn

ITnan i kapTa. 'eorpadiune moNOKEHHS, TEpUTOPis pigHOTO Kparw. Penbed,
THIU 1 QopMu penbedy. 3arampHa XapaKTepUCTHKa penbedy pigHOTO Kparo.
IToroma 1 kuimar. Ilopu poxy. 30ip wHiKaBOro iCTOPHUKO-eTHOrpaivuHOTO
Marepiaity: «4u ko3anbkoro Mu pony?». Micus tabopyBaHHSI KO3aKiB.

IIpakTHYHe 3aHATTH.

IIpoBeneHHss eKCKypcii Ta TypUCTCbKO-KpPa€3HaBUMX MOJOpPOXKEH 3
aKTUBHUM CIIOCOOOM IepecyBaHHS.

3. «I'eii BU, xJonui, ca1aBui 3anopoxui». Bus yenns icropii 3amopizbkoro
KO03alTBa

BuBuenHs ko3anbpkoi 30poi, Miclsi OCHOBHHUX OHUTB 3allOpO3bKHX KO3aKiB.
Kozanbke mno6patumctBo, Koaekc nuumapcbkoi 3BUTATM Ta JIMIAPChKOT decTi.
Kozanbka peryna. CydacHi JgiTepaTypHi TBOPU Ha KO3allbKy TEMaTHKY.

IIpakTu4He 3aHATTH.

IIpoBeneHHs eKCKypciii Ta MOXOHiB 3 aKTUBHMM CHOCOOOM mepecyBaHHS,
ceMiHapiB, KPYIJIMX CTOJIB 3 IPOMAJCKICTIO Ta OaTbKaMH.

4. lyxoBHi ninHocTi 3anmopi3bkux Ko3akis
Yectp 1 Boas moHax yce. llmaxeTHicTh, MyApicTh, BiaBara, JUIApCTBO -

IyXOBHE sApo Ko3aubkoi aymi. IIpanboBuricts 1 ckpomHicTb. JIo00oB 10
barbkiBIIMHY, piAHOT MOBH, BiJJaHiCTh NpaBOCiaBHil Bipi. JloOpe Aijlo - CIHyXUTH
borosi, barpkiBmunui, bmmxHbOMYy. PoxuHHe cBATO - HalUiHHImA Tpaguuis
yKpaiHLiB.

IIpakTu4He 3aHATTH.

CearkyBanHs IlokpoBu IIpecBaroi boropoauui. 14 xoBTHS - J[leHb

praTHCLKOFO Ko3alTBa. Y4YacTh y THIIUX JAC€piKaBHUX Ta HaLIiOHaJ'IBHHX CBiATaAX.

5. YuniBcbke (quTa4e) camoBpsayBaHHs. Beauke Ko3zanske xoso (Ko3anbka
Papna). CTtpykTypa camMoBpsilyBaHHS
Ko3zanpka Paga (Kosamnpeke koi1o0).
CTBOpEHHS AUTAYOTO 00'€JHAHHS HAaBYAIBHOI'O 3aKJIagy — COTHI 3a 3pa3KoM
Ko3albKuX 00'enqHaHb. Bubopu oramaniB. Po3monin o0OoB's3kiB: oramaH, mwucap,
0003HMI, ckapOHHMK, OCaByJ, XOPYH)XHH, OyHUyXHHH, cyqns, mAoBOym, TOBMad,
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magap. CniBnpamnsd TYpTKIBIIB 3 MICIHEBHMH KO3albKHMH OCEpeJKaMH Ta
ToBapucTBOM cupussHHS 000poHI YKpainu.

IIpakTH4yHe 3aHATTSH.

Csato Kosanpkoi Pagu (ypouucre cBATO i3 3alyueHHSIM OaTbhKiB, ychbOro
HaBYaJbHOTO  3aKjajay, TIpOMaJCKOCTI Ta  MicleBOi  BIaaW,  KO3AIbKHUX
IpeJCTaBHUKIB 32 OKpEMUM clieHapieM). Bubopu ko3aubkoi cTrapmuHu.

6. «Ko3aubkomy poay Hema nepeBoay». Binpoaxkenns BilicbkoBo-
CNIOPTHBHOI0 MHCTENTBA YKPATHCHKOI0 KO3aUTBa

Haiikpami pucu BOiHIB KO3aKiB.

Haponani irpu ta 3a0aBu. OCHOBHM KO3albKMX €JUHOOOPCTB: TPEHYBaHHS B
cucteMi «boioBuit romak», «Cmac», 0Ooporeba «Haxpect», «Ilmactyii» ToImo.
OcHoBu BiiickkoBoro Bmnopsay. /[ii poto B crporo. Crpoi Ta iX eneMeHTH.
ITonepenus ta BukoHaBua KomaHau. CTpoiioBe MoyiokKeHHS. BUKOHAaHHA KOMaHJ:
«Craaity, «PiBuaiicsy, «CTpyHko», «BinbHo». CTpiit 1 micHs.

IIpakTuuHe 3aHATTH.

Bukonanns xomanx «CraBait», «PiBHsiice», «CtpyHKO», «BinmbHO».

BuxoHaHHs cTpoiioBUX npuitomiB. BukoHnaHHs cTpoiioBoi micHi.

Ornsa-3mMaraHHs BifiCbKOBO-CHOPTHBHOTO BMIIKOIY.

7. «Ko3zaubkumu cre:xkkamu». Typucrcbko-kpae3Hapya podora
I'eorpadis  pizHoro kpato. OmnaHyBaHHS  I0YaTKOBOI TYPUCTCBHKO-
CIIOPTHUBHOI MaHCTEPHOCTI: TYpHUCTCbKE CHIOPSIKEHHsS, XapuyBaHHS B MOXO.I,
OpUBalIU 1 HOUIBJI, TeXHIKa pyXy Ha MapupyTi, 3a0e3neueHHss O0e3MeKu B MOXOMI.
Posmoxin o6oB's13kiB y moxofi (y peiai 3a K03ambKOO JEreH/010).

IIpakTuuHe 3aHATTHA.

IMoxin «I'eorpadiuni ocodauBocTi pigHoro kpato». Ko3ampki irpu ta 3abasu,
3MaraHHs 3 BHUJIB CIOPTHUBHOTO TYypHU3MYy: BCTAHOBJIEHHS HaMeTy, PO3NalIOBaHHS
OararTs, maKyBaHHs PIOK3aka, MOJOJAaHHS HEPEIIKOAM 3a JONOMOTOI0 MHiJBilIeHOT
MOTY3KH - «MasTHUKa».

8. Bia ko3anbkux 3a6aB 10 0JdiMNilicCbKHX BEepIINH

®izuuHa KyabTypa Ta pexkuMm aHA. OcoOucTa ririeHa 3aHaTh (Qi3KyIbTYpOIO
Ta CHOPTOM. 3arajbHOPO3BUBAIOYi BIpaBM Ta paHKoBa riMHactuka. CreniaiabHi
BIPaBU JUIS PO3BUTKY pI3HMX TIpyn M's3iB. MeTaHHsS Ha BiJACTaHb i B ILiJIb
(mpeaMeTH BiANOBiAHO OO BiKOBUX ocoOnuBocTed TyprkiBuiB). YoBHHKOBHI Oir,
6ir 31 3MiHHOIO mBUAKicTIO. KommiekcHi cunoBi BrnpaBu. OcHOBH BepxoBoi i31H,
miaBaHHa (mpu MoxnuBocTi). ObnagHanHs TupiB. [TouaTkoBi HaBUYKHK CTPiLNILOH i3
MHEBMaTHU4YHOI 30poi.

IIpakTU4He 3aHATTS.

Po3ydyBaHHS KiJTBKOX KOMIUJIEKCIB PaHKOBOI T'IMHAaCTHKH, KOMIIJICKCIB



9. «CnaBa Ko3anbKka He BMpe, He 3arune...». Bigpoa:keHHs HapoaHHUX
MHUCTeNbKHX Tpaauuiii

IMomykoBo-gocHigHUIbKa poOOTa: TOCEJIEHHS Ta JXHUTJIO, TPaHCHOPT i
3aco0u mepecyBaHHs, JOMalIHI OPOMHCIM Ta peMecia, oasIr Ta 30pos.
Oco0auBOCTI KO3aIbKOTO (DONBKIOPY: Ka3KH, JIETeHIU, OMOBIAKH, Oamaau, AyMH,
repoiuHuii emoc.

IpakTHYHe 3aHATTH.

BukonaHHs TBOpiB Ko3albpkoro ¢Qonpkiopy. VYuacTh y KOHIeEpTax,
(dbecTuBansix, BUCTaBax.

10. HincymkoBe BilicbkoBo-cnopTuBHe cBATO (IIB/I - moxix Buxignoro naus)



Tperiii pik HaBuaHHA

TEMATUYHUN TJIAH

KiapkicTs roauu

) Hazea po3ainy 72 ron. 105 rona.
n/n
Teope- npak- Teope- mpak-
Bceroro P P Bceroro P P
TUYHUX THYHHUX THUYHUX THUYHUX
1. Berynne 3anaTTs 1 1 . 1 1

«Miit pigauit xpait».
2. Toxoposx mo kapTi 5 3 2 7 3 4
Ko03aIbKoi YKpaiHu.

«[eit Bu, XJIOMIII, CIaBHI
3aMopokKui». BuBueHHs

SATOPORIL. 8 3 5 12 4 8
icTopii 3amopi3bKoro
KO3aITBa

HyXOB.Hl IIHHOCT1 ) 9 2 I 15 4 1
3aIIOPI3BKUX KO3aKI1B

VY uHiBCBKE (UTAUE)
caMoBpslyBaHHs. Benuke
5, Kosanpke koo (Kozaumpka | 4 . 4 4 4
Pana). ITosk i monxoBa
crapInHa

«Ko3anpkomy poxy Hema
nepeBony» Binpomkenns
6. BilicbkoBO-criopTuEHOT0O 14 2 12 18 6 12
MHCTENTBAa yKPaiHCHKOTO
KO3aITBa

«Ko3aubkUMH CTEXKaMU».
7. TypHucTChKO-Kpa€3naBya 11 5 6 16 4 12
poboTta

Elin xo3anpkux 3abas.no I 3 14 1 13
OJIIMIIHCBKUX BEPIIMH

«CrnaBa Ko3ambKka He BMpE,

9. He 3aTHHE...». 5 2 3 10 3 7
Binpomxenns napogHux

MHCTENbKUX TpaTHIiil

TlincymkoBe BiliCBKOBO-

10. crnoptusHe cBsito (IIB/]- 6 - 6 8 - 8
MOXiJ BUXIZAHOTO JHS)
PA3OM 72 19 53, 105 24 81

TpugeHHUH TYpHCTCHKO-Kpa€3HaBYMH NMOXix 3 ABOMa HoOUiBIAMHU (peia 3a
K03aIbKOIO JIETEHJ0I0) NMPOBOAUTHCS 032 CITKOI TOAMH B KaHIKYJNSApHUN wac - 22

TOJHMHU.




3micT HaBYAJABLHOTO MaTepiaay
1. BerynHe 3aHATTA
O3HaifoMJICHHS 3 MOPSAKOM 1 IulaHoM poOoTH TypTka. 3arajbHi IpaBuia
Oesnexu. [IpaBuna nmoBeqiHKU B KabiHETi, CIOpPT3alli, CIOPTUBHOMY Mai/laHUUKY, Yy
HaBYaJBHOMY 3aKjaji, mig 4yac exckypciil. IIpaBuna gopoxHboro pyxy. IlpaBuina
MPOBEJIEHHS TYPUCTCHKUX IOJOPOXKEH 3 yUHIBCHKOIO Ta CTYJEHTCHKOIO MOJIOIAIO.

2. «Miit pignnii kpaii». Kozanbki poau. CiaBHi rerbMaHH-K03aKH.

Ictopuko-kpae3naBui Jokepena mnpo pigHuii  kpail. PewoBi jkepena.
O6pasorBopui mxepena. Pororpadii, nucrisku. IIucemosi mxepena. 306ip
iKaBOro icTopuko-eTHOrpadiuHoro marepiany: «Koszaumpki mpizBuma Tta poan
HaIoro kpaw». ['eTbMaHCbKI CTOIHII.

IIpakTHYHe 3aHATTHA.

[IpoBeneHHS eKCKypcili Ko3albKMMH MicusMu (B T.4. B IHIII pErioOHH
VYkpainu, BiaBinanus barypuna, Yurupuna inmi). O6poOka 3i6paHoro icTopuko-
Kpae3HaBYOro Marepiaiy.

3. «I'eii Bu xaonui caaBHi 3anoposkui». BuBuenHns icropii 3anopisbkoro
KO03alTBa

BuBYeHHS XUTTENUCIB CIAaBHUX KO3albKUX reTbMaHiB. Ko3zambki uaifku, ix
OCHAIleHHS, 030pPO€HHS, 0COOJNMBOCTI; MOPCHKI MOXOAU 3amopoxuiB. CTBOpEHHS
MICIIEBUX KO3allbKMX OCepe]KiB Ta cmiBmpans 3 HUMH TryprTkiBuiB. CyuacHi
JiTepaTypHi TBOPU IMPO MOPCHKI KO3albKi IMOXOJH.

IIpakTHyHe 3aHATTS.

ITpoBeneHHs eKCKypciit Ta mogopoxkeil 3 akTUBHUM CIIOCOOOM IepecyBaHHs,
CeMiHapiB, KpPyIJIUX CTOJIB 3 I'POMAJCKICTIO Ta OaThKaMH.

4. lyxoBHi niHHOCTi 3amopi3bKkuX Ko3aKiB

I'otoBHicTh OopoTucs 3a BOJIO, Bipy, 4ecTb i cilaBy Ykpainu. I'epoizm Ta
MOJABWIKHHUITBO y mpani i B Oor. IlllnsxeTHe cTaBiIeHHS A0 XKIHKH, JIBYHUHH,
marepi. HemoxuTHa BipHICTH ifesM, NPUHLIMIIAM HApOAHOI Mopaai i ZYyXOBHOCTI.
Ponuna i Ykpaina — HaWBuIIli CBATHHI IS Ko3aka. IHINIaTHBHICTH, KMITJIHBICTB,
YMIiHHS JI0JIATH XUTTEBI TPYHOMI.

IIpakTHYHEe 3aHATTSH.

CearkyBanHs Ilokposu IlpecBsaroi bBoropomuumi. 14 xoBTtHs - JleHb
YKpaiHCBKOTO KO3alTBa. Y4YacTh y IHIIMX JEpPXKAaBHUX Ta HALIOHAJIBHUX CBATAX.

5. YuniBcbke (auTa4e) camoBpsinyBaHHs. Iloak i moskoBa crapmuHa
Kozamnbska Pana (Ko3samnpeke ko0i0).
CuiBnpansg 3 TepUTOpiaJIbHUM TIPOMAJChbKUM 00'€JHaHHA KO3aLbKO-
JNANAapChKOro NyXy: HaBYalbHUIM 3akiaj, BJlaja, TPOMaJChKiCTh, OaTbKiBCHKHM
komirter. [lmaH chninbHUX IiH.



IpakTH4yHe 3aHATTH.

Cesaro Koszanpkoi Panm (ypouucre cBATO 13 3almydeHHSIM OaTbKiB, yUHIB,
MeJaroriB, IpoMajCbKOCTi Ta MicleBOi BiIajau, KO3aIbKUX IPEACTaBHHUKIB 3a
OKpEMHUM CIICHapieMm).

6. «Ko3anbkomMy poay Hema nepeBoay». Bigpoa:kenns
BiliCbKOBO-CIOPTHBHOI0 MHUCTEHTBA YKPaiHCHLKOI0 KO3aUTBa

Haiikpamii pucu BOIHiIB-KO3aKiB.

Boruesa mixroroka. 3aranbHa OynoBa IHEBMAaTHYHOI TI'BHHTIBKH, il
XapaKkTepUCTHKa Ta NpuHuun Aii. 3axoau Oe3neku mig yac cTpinbou.

Haponni irpm Ta 3a6aBu. OCHOBM KO3aLbKHX €auHOOOpPCTB. OCHOBH
BilficbkoBorO Briopsiny. Ctpiii i micHs.

IIpakTHuHe 3aHATTHA.

Ornsiau-3MaraHHs BiCbKOBO-CIIOPTUBHOI'O BHUILIKOIY.

OcHoBu cTpinbOu 3 nHeBMATU4HOI TBUHTIBKM. [lomMumiiku mnpu cTpinsbi 3
IBUHTIBKH Ta X yCyHeHHs. Bubip Touku nmpuuintoBaHHS.

Bukonanus crTpinbbu 3 NHEBMaTMYHOI TI'BUHTIBKM. BignmpaunroBaHHs
€JIEeMEHTIB NMPUIITIOBAHHS.

7. «Ko3anbkumu cre:xkkamu». Typucercbko-kpaesnaBua podora

Sk xo3aku opieHTyBanuch. HaitmaBHimi ko3anbki Manu. CyTb Opi€HTYBaHHSA
Ha MicueBoCTi. Bu3HayeHHS CTOpIH TOPU3OHTY 3a KOMIIAacoM, HeOeCHUMH
CBITHJIaMH  Ta  MICHEBUMH npeaAMeTaMH. IMoBigomitenHs po  CBOE
MicIle3HaXOJKEHHS (KO3albKHi BICTOBHIN).

MarsiTHHH a3UM>T i WOro BHU3HA4YCHHs. BU3HaUYeHHS a3MMyTy Ha MicLEeBUHU
MpeaMEeT 1 HApsSMKY pyXy 3a MarHiTHUM a3uMYTOM.

IpakTHuHe 3aHATTA.

BusnaueHHs CTOpiH TOPU30HTY 3a KOMIAcoM, HeOECHHMMM CBITHIaMH Ta
MiclleBUMH npeaMmeTamMu. [1oBilOMIEHHS PO CBO€E MiCLE3HAXOIKEHHS.

BusHayeHHsS a3uMyTy Ha MICLHEBUW IpeaMET i HAaNPsIMKY pyXy 3a MarHiTHUM
a3uMyToM. UeprosicTb pyxy 3a a3UMyTOM.

Y4acTbh y 3MaraHHsx 3i CHOPTUBHOTO OPi€HTYBaHHS.

ExckypciliHi MOi3AKM MO MicHUAX KO3aLbKOl cliaBU. Y4yaThb B TYPUCTHYHHUX
moxojax 1o micusM 00ioBoi 1 TpyoBOi ciiaBU YKpaiHCBKOTO Hapoay.

8. Big ko3anbkux 3a6aB 10 oJdiMIilicbKHX BeplIHH

3aranbHa ¢izuuHa nigroroska (3PII). Iirieniuni nepeaymosu 3ausaTh 3PII.
OcHOBHM TexHikH o37g0poBuYoro Oiry. IlojokeHHs TroNoOBH, Tylny0a, pyK;
po3cnabiienHs M's3iB miedoBoro mosicy. Pobora pyk ming uwac ©Oiry. ITocraHoBa
cronu Ha 3emuto. JloBxkuHa Kpoky. JuxanHs mig yac Oiry. bir ma 100 merpiB 3
piBHOMipHMM npuckopeHHsM. CnenianbHi 6irosi Bmnpasu. bir na 400 merpis. bir 3
MOBTOPHUM NPUCKOpEHHSAM Ha 15-20 merpiB Ta BuIbHUH Mix HuMH. Bir ma 2000
MeTpiB.

CTpubKu y NOBXKHHY, BUCOTY, y «KPOLi» 4Yepe3 MepelKony.
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MeTaHHs M'siua, rpaHatd 3 po30iry; BOpaBH IS PO3BUTKY Ta 3MiLHEHHS
JiKTHOBOTO, MJIEYOBOr0 CYrio0iB.

I'imHactuka. OpranizoByroui BHpaBu: ¢irypHe MapIMpyBaHHS 3 Pi3ZHUMH
HepeluKyBaHHAMM 1 mnoBoporamMu 0e3 3ynuHOK. AxkpobGaruuHi BupaBu (3
pO3ydyBaHHSIM €JIEMEHTIB OOHOBHUX MHUCTEUTB), OMOpPHI cTpuOku. JlaziHHA 1O
kaHary (roso6ui). ITogoslaHHs MEPEMIKOAHN MO KOJOAI.

IIpakTUYHe 3aHATTS.

Po3yuyBaHHA BHpaB; 3aKkpilUICHHS TEXHIKM METaHHsS M'sdya, TrpaHaTH 3

po30iry; mnomoJiaHHsS TEPEelKOAM MO KOJOJAI i3 CcaMOHaBEICHHAM. Yd4acTb Yy
CIHOPTUBHUX 3MaraHHsIX.

9. «CnaBa Ko3anbka He BMpe, He 3aruHe...». BigpoakeHns Hapoanux
MHUCTeUBKHX Tpaaumii
OszHalioMmieHHs 3 JpamMaruyHuM MucreurBom. Illo Ttake usitapaTypHO--
My3MYHO-TaHLIOBalbHa  Kommosuuia?  «Kosambka  BaTpa» -  MHCTELbKe
NpeJCTaBIEHHsA CBOT0O Kpalo.
IIpakTHYHe 3aHATTS.
VYyacTh y KOHLEpTaX, GeCcTUBANAX, BUCTABAX.

10. ITincymkoBe BilicbKOBO-CIOPTHBHE CBSTO



YerBepTHii pik HaBYaHHSA

TEMATUYHUA NJAH

Ha3Ba po3ainy

Kinbkicts TOJUH

72 ron.

105ron.

s

Bceworo

Teope-
THYHUX

npax-
THYHUX

Teope-
THYHHUX

Beworo

npax-
THYHUX

BCTyHHe 3aHATTA

1

1

1 1

«Miit pigHuil Kpai».
TTomopox mo kapTi
Ko3albkoi YKpaiHu.

«[eit BH, xJOMIi, CJIaBHI
3arnopoxKui». BuBueHHs
icTopii 3amopi3pKoro
KO3alTBa

12 4

JlyxoBHI LiHHOCTI
3al0pi3bKUX KO3aKiB

15 4

11

VYyuiBcbke (auTsue)
caMoBpsilyBaHHs. Bennke
Ko3zaupke xono (Kosambka
Pana). ITonk i mosnkoBa
cTapinHa

«Ko3zaupkoMy poay Hema
nepeBoay». BimpomkeHHs
Bi#iCbKOBO-CIIOPTHBHOI'O
MHCTELTBA YKPaiHCHKOTO
KO3alTBa

14

18 6

«Ko3aubKUMH CTEXKAMU».
TypUCTChKO-Kpa€e3naBya
pobora

10

Bin xo3anpkux 3abaB 10
OJIMITIICHKUX BEPLINH

10

16 1

«CrnaBa xo3alpka He BMpe,
HE 3aruHe...».
BiaposKeHHST HapOXHHX
MHCTELBKUX TpaauLiit

10 3,

10.

IlincymkoBe BifiCbKOBO-
crnoprusHe cBsto (I1B/]-
MOXi/1 BUXIJTHOTO JIHS)

PA3OM

72

19

53

105 24

81

Bararonenna TYypUCTCBbKO-Kpa€3HaBya

IMoOAOPOXK

(peiil 3a KO3aUbKOI

JIETEeHI010) MPOBOAUTHCS 1032 CITKOK IOJMH B KaHIKyJISpHHIl dac.
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3micT HaBYaJABHOTO MaTepiany
1. BerynHe 3aHATTS
O3HallOMJICHHS 3 TOPSAJAKOM 1 IUIaHOM poOOTHM TypTKa. 3arajbHi IpaBHiia
Oe3nexu. [IpaBuiia moBeniHku B KabiHEeTi, CIOpPT3alli, CHOPTUBHOMY MaWJaHYUKY, Y
HaBYaJILHOMY 3akjaji, mig 4ac ekckypciit. [IpaBuna mopoxsHboro pyxy. IlpaBuna
HPOBEJCHHS TYPUCTCHKUX MOJOPOXKEH 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOAAIO.

2. «Miii pinnuit kpaii».

Buparui ictopuuHi mopnii pigHoro kparo. 30ip icTOpuUKO-eTHOTpadidyHOTO
martepiany. VYyactb y BceykpaiHcbkili icTopuko-reorpadiuHiii  ekcneguuii
YUHIBCHKOI Ta CTYI€HTCBhKOT Mostoai «lcTopist MmicT i cinm YkpaiHu»

IpakTH4YHe 3aHATTH.

IIpoBenenns exkckypciii. OOpoOka 310paHOro iCTOPHUKO-KPa€3HaBYOTO
martepiany. Hamacanus pedepary (HaykKoBO-JOCHIAHHUIIBKOI poOOTH) 3a 3i0paHUM
matepianoM. IlyGmniuni BucTymnu.

3. «Teii BM, xJ0nui, ca1aBHi 3anopo:xui». BuBuenus icropii 3amopizbkoro
ko3anTsa. Kozanbki 6ursu. Ilepemorn ta nmopasku

BusBonbna O6oporbba ykpaiHChbkoro kosaursa. Ilepiia ko3ambka aepskaBa.
Kozaubki Bosbuocti. CniBnpauns TrypTKiBLIB 3  MICUEBUMHM  KO3aLbKUMHU
ocepenkamu. CyuacHi jiTepaTypHi TBOPH Ta JITONHCH MPO KO3albKi OUTBH.

IIpakTHYHe 3aHATTS.

IIpoBeneHHsT €KCKypCiii Ta MOXOAIB 3 aKTHBHUM CHOCOOOM IepecyBaHHS,
ceMiHapiB, KPyIJIMX CTOJIB 3 TPOMAJCKICTIO Ta OaTbKaMH.

4. lyxoBHi ninHoCTi 3anopi3bKUX KoO3aKiB

I'oTOBHICTP MNpPOSIBASATH NPUHLHUNOBICTE 1 HENPUMHUPEHHICTH [0 314,
aMOpaJbHOCTI Ta aKTHMBHA HACTYNAJIbHICTH y OOpOTHOI 3 HUMHU. AKTHBHA KMTTEBA
no3unig. OcoOucTHil BHECOK Yy mMiABHUIIEHHS A00poOyTy pinHOro Haponay. 3axuct
CBOTO mpaBa OyTu rocriojgapeM Ha piaHid 3emui. 370poBHIl cHocCi0 XKHUTTA -
3amoBigp ko3aka. Ilepemora Hajg 0OCTaBUHAMHM JKMTTS, BOJOAIHHS CHTYyalli€lo,
opraHizamis BJIAaCHOTO OKMTTS 1 CBOrO OTOYEHHS Ha TPYHTI YKpaiHChKOI
HalioHaNbHOI iaei, ko3anbkoi ¢inmocodii, ixgeosorii. I'muboke B3aeMOpO3yMiHHS
BCiX YJIEHIB HAIIOr0 CyCHIJbCTBA, NPEACTABHUKIB Pi3HUX HALIOHAJIBHOCTEH.

IpakTHYHe 3aHATTH.

CesatkyBaHHs [lokposu Ilpecssitoi boropoauni. 14 xoBTHa - JleHb
yKpaiHChKOr0 KO3alTBa. Y4acTh y IHIIMX AE€PKaBHUX Ta HALiOHAJbHUX CBATAX.

5. YuHiBcbke (nuTsiue) camoBpsigyBanus. Ilosk i moakoBa crapmuna

Kozausrka Paga (Kosaumbke  kouo). ChiBnpauss 3  TI'POMaAChKUMH
opranizauismu (ToBapuctBo cnpusiHHs oboponu Ykpainu - TCOY) y nuranusx
BUXOBAaHHS MaiOyTHBOTO 3aXxMCHHMKa BiTuM3HM: HaBYalbHUW 3aKiaj, Biaja,
IPOMaJIChKICTh, OaTbKiBChbKHMi KomiTeT. Ilman cmineHux aid. Ilepexim ko3adat y



JKYpPH KO3aIbKi, JKyp KO3aIbKHX Yy MOJIOAII Ko3aku. BuGopu Kko3zampkol
CTapUIMHHU.

IIpakTH4He 3aHATTA.

Cesato Kosanpkoi Pamu (ypoumcre cBATO i3 3alyd4eHHSAM OaThbKiB, yChOIO
HaBYAJBHOTO  3aKiajxy, TIpPOMAaACKOCTI Ta MicmeBol BIaad,  KO3aIbKUX
HOpeACTaBHUKIB 3a OKPEMHUM CLIEHapieM).

6. «Ko3zanbkomMy poay Hema nepesoay». BinpoasxkenHns BilicbkoBo-
CHOPTHBHOI0 MHCTENTBA YKPaiHCHKOT0 KO3aITBA

Haiikpami pucu BOiHiB-KO3aKiB.

Kozanpki mpuiioMu IulaBaHHS, IONONAHHS BOJHHUX Iepemkon. TakTuyHa
migroroska. Boraesa migroroska.

Haponni irpu Tta 3a6aBu. boporbba «iaBa Ha naBy». OCHOBH KO3aLbKHX
€IMHOOOPCTB.

IpakTu4He 3aHATTH.

bopoTh0a «1aBa Ha naBy». TakTHYHI irpu Ha MiCIIEBOCTI.

Crnocobu mnepecyBaHHS Ha Ioii 0ol mijy 4ac i y mimomy NOpSIKy.
TpenyBaHHS y nepecyBaHHI Ha moii 600 Hmix yac Aiil y mimomy mopsiky.

Orngnu-3MaraHis BifiCBKOBO-CIIOPTUBHOTO BHIIKOIY.

OcCHOBH CTpinbOM 3 NHEBMAaTHYHO! TBHHTIBKH. BuKOHaHHS CTpineOH 3
NHEBMAaTUYHOI IBUHTIBKH. BinmpamioBaHHS elIeMEHTIB NPUIITIOBAHHS.

BuroroBieHHs 30pof i3 migpy4Hux 3aco6iB (JIyK, cTpinu, cmuc, mpama).

7. «Ko3anubkumu crexkamu». Typucrecbko-kpaezHaBya podorTa

Koszanpki peitau. TexHika pyxy i HOJOJIaHHS MEPEIIKOJ Yy Pi3HUX yMOBax.
[IpuHoun exoHOMii CHJ, palioOHAJIBHICTH PYXy 1 CIOCOOM MOJOJAHHS IEPEUIKO/I.
3abe3neueHHs Oe3MeKH pyXy.

Pyx mo crexkax, mo TpaB'sHHUX CXMJax, 4epe3 JICOBY xamly, depe3 00io0To,
MOJOJaHHsI BOAHHX mepemkos (yOpia, mo KamiHISX, MicTKaX, OyMy, MasTHHKOM,
HaBiCHMX mepemnpaBax). TexHika BHKOHAHHS [epemnpaB, CTpaxyBaHHI Ta
caMOCTpaxyBaHHS.

IIpakTu4He 3aHATTA.

HaOyTTs HaBHYOK MOJONAHHS IPOCTHX IEPEIIKOA:

yepe3 0010TO MO KyNUHaX;

KaHaBH, CTPyMKa, POBY 3a JOIIOMOT0I0 IIECTa;

Xaii, 3aBaiy;

piuku  BOpig mepeHrowo (CTIHKOIO), 13 IKEPAUHOIO, «TaIKHIBKAM»
crnoco6oM, 06IHUYAM OAMH A0 OJHOTO TOILO;

pyx mo cxuiy (cmyck, TpaBepc, MmigiioM) 3 oOmopor  (CHucoMm,
aNbIiHIITOKOM);

B'si3aHHS BY3JiB, rpyaHoi 00OB'si3ku, Oecigku TOwmO (BY3JdH - MPOBITHHK,
NOABIHHMH  TPOBIIHUK, WIBEHIAPChKHUI  MPOBIIHUK  («BiCMKay), OyJiHb,
OpaMIIKOTOBHMM, NpsAMHUIl, aKageMiuHUil, 3ycTpiuHMH, CXOIIIOIYi (IIPYCHK,
aBcTpilichkuii, bpaxmana, crpemMeHo).
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Exkckypciiii moi3aku mo Micusx Ko3aubkoi cllaBH. Y4aTb B TYPHCTCHKHUX
3MaraHHsX.

8. Biag ko3anbkux 3a06aB 10 oiMniicbKHX BepUIHH

3aranbHa ¢i3zuuna miaroroska (3PII). Ilepexix 3 Oiry Ha Kpok i HaBHaKu.
3miHa mBuakocTi Oiry. Xoasba Ta Oir Bmepen, Ha3al, JiBOpyd, HpaBopyd. Xoas0a
Ha HOCKaX, M'ATKax, 30BHIIIHIA Ta BHYTPIIIHIA MOBEPXHAX CTONH, y HpHUCIAl Ta
HamiBIpucsal («rycsuuii» Kpok); Oir 3i 3MiHOIO HampsiMKy 3a cUrHaimoMm. Bmpasu
oas  pyk, HIir, mui, TyayOa. Pyxu 31 3MIHOIO NOJOXEHHS Tiina. YTpUMaHHSI
piBHoBaru. TexHika Oiry mo nmepeciueHiii MiCI[€BOCTI.

Ctpubku y AOBXKHHY, BUCOTY 3 po30iry, HoTpiiiHuil cTpUOOK.

MeTanHs M'd4a, rpaHaTd 3 po30iry, MITOBXaHHS s/pa; BOPAaBM JUISL PO3BUTKY
Ta 3MII[HEHHS JIIKTbOBOTO, IJIEYOBOrO CYIJo0iB.

I'imHactuka. BnpaBu ©e3 mpeameTiB: CTiIHKM, NMEpPEeKUAM, NEPEKOUyBaHHS,
nepeBopoTu. AkpoOaTuuHi BHpaBu (3 PpO3yuyBaHHSAM eJeMEHTIB 0oioBuX
MHUCTEUTB, omnopHi cTpubku). JlasinHs mno kaHaty (rono6xai). BnpaBu Ha
riMHAaCTUYHUX TpUIafax: JaBi, KOJOJi, MNEpeKJaJuHi, TiIMHACTHYHIH CTiHLi.
BnpaBu 3 npeameramu: ecHaHIEpOM, CKakajlKaMu, HalulUsAMH, oOpyvamu,
HAOMBHMMHU M'SYaMUu TOIIO.

IMononanus nepemwkon. [InaBanus Ha guctaHuii 25 ta 50 merpis.

IpakTHYHe 3aHATTSH.

Po3yuyBaHHS pi3HUX BIpaB 3 KOOPJAMHALII NPU 3MiHI HANPSAMKY, IIBHIKOCTI;
3aKpIINIEHHs TEXHIKM METaHHs M'sya Ta TpaHaTH; MOJOJAHHS MNPUPOAHHUX
HEePeIIKO.

3anik 3 nuaBaHHA. TecTyBaHHs (i3MUHOrO CTaHy T'YPTKIBLIB 3a JONOMOTOIO
MEJIUYHO BHUIPABAAHUX METOIHK.

Y4acTh y CIOPTHUBHUX 3MaraHHsX.

9. «CnaBa ko3anbka He BMpe, He 3arHHe....». BiapoaxkeHHs HapoaHux
MHCTeNbKHX Tpaauuiii

O3zHalioMJIeHHS 3 JpaMaTHYHUM MHCTeUTBOM. CTBOpEHHS NpEe3eHTALiHHOro
ponuka. Hanucanus cueHapito cBsita. CTBOpPeHHs JiTapaTypHO- My3HYHO-
TaHLIIOBaJIbHOT KoMno3ulii. «Ko3anpka BaTpa» - MUCTELbKE MPEIACTABICHHS CBOTrO
Kpalo.

IIpakTHYHe 3aHATTH.

VYyacTe y KoHIEpTaX, GecTuBansix, BUCTaBaxX.

10. IMincymkoBe BilicbKOBO-CIOPTHBHE CBATO
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M'sTuii pik HaBYaHHHA

TEMATUYHUN MJIAH

KiabkicTs roaun

Ne
) Haspa po3xiny 72 rox. 105 rona.
o/m Teope- npak- eope- npak-
Bceworo p P Beboro | 1¢OP P
THYHHX | THYHHX THYHUX THYHUX
1. BerynHe 3aHATTS 1 1 . 1 1

«Miit pigHul Kpait».
2. [MoxopoX Mo KapTi 5 3
Ko3albKkoi YKpaiHu.

«I'eit BH, XJIOIII, CJOaBHI
3amopoxii». BuueHHs 8 3 5 12 4 3
icTopii 3amopi3pKoro
KO3allrea

JIyXoBHI LiHHOCTI 9 2 7 15 4 11
3amopi3bKUX KO3aKiB

VyHiBChKe (IUTAYC)
5. CaMOBpSA/yBaHHs. 4 . 4 4
Kosaupki kneiftnoau

«Ko3anpkomy pony Hema
nepeBoay». BigpomkeHHs
6. BIACHKOBOQIIOPTHFHOIO | 14 2 12 18 6 12
MHCTELTBAa yKpaiHChKOI'0
KO3aITBa

«Ko3aubKuMHU CTEKKAMU».
7. TypHCTChKO-Kpa€3HaBya 10 5 5 14 4 10
pobora

Ellju Kgfauhxnx 3a0aB 10 10 1 9 16 1 15
0JIIMIIHCHKUX BEPIIUH

«CrnaBa Ko3alpka He BMpe,
HE 3aruHe...».
9. . 5 2 3 10 3 7
BigpokeHHsT HapOJIHUX
MHUCTEUBKUX TpaguIliil

MincymkoBe BifiCbKOBO-

10. cnopruBHe cBato (IIB/JI- 6 6 8 . 8
MOXiJ BUXIZHOTO JHs)
PA3OM 72 19 53 105 24 81

baratojgeHHa TYpPHUCTCbKO-Kpa€3HaB4Ya MNOZOPOX (pei 3a KO3albKOIK
JIETEH/00) MNPOBOJHMTHCS MMO03a CITKOK TOAMH B KaHIKyJIspHHUHA yac. YdyacTh Yy
nigcymxkoBux 3axonxax (1-i ta II-it eramm) BceykpaiHChbkoi AMTAYO-HOHALBKOIT

BiicbkoBo-narpioTudnoi rpu «Cokin» («JIxypa»)
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3MicT HaBYaJBHOTO MaTepiaiay
1. BerynHe 3aHATTA
O3HallOMJIECHHA 3 HOPSAAKOM i IUTaHOM po6oTa TypTka. 3araibHi IpaBHIa
6e3nexu. [IpaBuna moBeniHku B KabiHeTi, CIOPT3ani, CHOPTUBHOMY MaWJaHYHKY, y
HaBYaIbHOMY 3aKJafi, mijx dac exckypciif. IlpaBuna mopoxnboro pyxy. IlpaBuna
IPOBENCHHS TYPUCTCHKHUX IIOJOPOKEH 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYLEHTCHKOK MOJIOLJIO.

2. «Miii pianunii kpaii».

30ip icTopuko-eTHOTpadivHOTO MaTepialdy 3a 3aBIAaHHSIMH HaBYAJIbHUX
3akianiB, 0i0mioTek, My3eiB Tomo. YuacTh y BeceykpaiHchbkoMy KOHKYpCi 3BIiTiB Ha
Kpally TypUCTChKO-KPA€3HABUY EKCHEAHIil0 YYHIBChKOI MOIOJI 3 aKTHBHHM
crnocobom nepecyBaHHs «Mill pitHUH Kpaii».

IIpakTHYHe 3aHATTH.

ITpoBenenns exckypciii. OOpoOka 3i6paHOro iCTOPUKO-Kpae3iraBuoro
Mmatepiany. Hanacanus pedepary (HaykoBO-ZoCHigHULBKOI poOOTH) 3a 3i10paHuM
matepianom. IlyGmiuni Buctynu. Ilepemua 3i0panoro wmatepiany y My3ei
HaBYAJIbHUX 3aKJajiB, YCTAHOB Ta OpraHi3amii.

3. «Teii BU xJjonui caaBHi 3anmopoxni». BuBueHHs icropii cTBopeHHs
KO03albKHX 00'¢AHAHL HOBOI 100U

VkpaiHChbKe KO3alTBO B Cy4acHHX yMoOBax. JlepxaBHa HmOJiTHKA YKpaiHU y
INUTaHHI pO3BUTKY Ko3anTBa. CydacHe ko3auTBo i 36poiiHi Cunn Ykpainu. Micuoe
KO3aIlbKMX OCEpeJKiB y MiATOTOBLI MOHMX 3axXUCHUKIB BiTum3nu. CyuacHi
JniTepaTypHi TBOpPHU, KiHO Ta BifeodibMH HpO iCTOPilO0 KO3aITBA.

IIpakTH4He 3aHATTH.

[TpoBeeHHST €KCKYypCiil Ta MOJOpPOXKeH 3 aKTUBHUM CIIOCOOOM IepecyBaHHS,
BiBigaHHs BifiCbKOBHMX YaCTHH, MOJITOHIB TOIIO.

4. lyxoBHi HiHHOCTI 3amopi3bKHUX KO3aKiB
3anoBigb yKpaiHCHKOTO KO3akKa: «3eMisd He JaHa HaM Bix Bora HaBiuHO - MU
no3u4MiIK 11 y MailOyTHIX MOKOIiHB» (€KOJOTriYHI aCHeKTH KO3albKO-IHIAapChKOT0
BUXOBaHHs). Bupoctu cuna, 30ynyit aim, nmocaau cax. TypborTa mpo po3BUTOK
Hal[iOHAJbHUX Tpaaulii, 3BUYAiB, 0OpsAmiB, OepexiIMBEe CTaBICHHS 10 pigHOI
HOPUPOIY, 3eMIli, IPUMHOXEHHS ii 6araTcTB.
IIpakTH4He 3aHATTA. o>
CeartkyBanus IlokpoBu IlpecBsaroi bBoropoguni. 14 sxoBTHs - JleHb
YKpalHCBKOTO KoO3alTBa. Y4acTh Yy MikHapomHoMmy cBATI «JleHp 3emmi».

Exomnoriuni akmii.

5. YuniBcbke (AuTsive) camoBpaayBanHsa. Ko3anbki kiaeiinoan
Kozanubki kneiiHoau. €auHa Ko3albpka pecny0iika.
Kozanpka Pama (Kozampke — Kkouio0). HaBuanpuuii  3aknan, BJajna,
rpoMajChKicTh, OaThkiBCchbkHil komiter. Ilman cminpHux nii. Ilepexin ko3auar y
JOKYPH KO3albKi, JUKYP KO3albKHUX Y MOJIOJIII KO3aKH.
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IIpakTHYHe 3aHATTA.

BuroToBiieHHs Ko3aubKuxX KieHHOAiB (poifoBux Big3Hauok). [lixGip
OJIHOCTpOiB. Bummuti copouka Ta pyurHuK - yXOBHI CUMBOJU YKpaiHu.

Csaro Kosanpkoi Panm (ypoumcrte cBATO i3 3amydyeHHSM OaThKiB, YYHIB,
neaaroriB, rpoMajcKocTi Ta MicleBoi BIaaM, KO3aLbKUX INPEJCTaBHUKIB 3a
OKPEMHUM CIIeHapieM).

6. «Ko3aubkomy poay Hema nmepesoay». BinpoaixenHns BiiicbkoBo-
CNIOPTHBHOI0 MHCTENTBA YKPATHCbKOr0 KO3auTBa

30poitni Cuim  VYkpainm Ha cydacHoMmy ertami. CTpyKTypa BOEHHOI
oprasizanii JepxaBu.

JlepkaBHa Ta BilficbkOBa CUMBOJIiKa YKpaiHH.

ToBapuctBo crnpusiHHs o6opoHi YkpaiHu - 00OpPOHHO-NATPIOTHYHA
opraHi3zauist yKpaiHCbKOT0 Hapozy.

IMousTTs npo 6iif. CyTHICTh Cy4acHOro 3arajJbHOBiIHCbKOBOTO 0010.

OcobucTa 30pos Ta ekinmipoBka coJyigara B 00l0.

Koszanpki mnpuiiomn BegeHHss Ooro. TaktmuHa migroroska. BorHesa
HiJroTOBKA.

Haponni irpu ta 3abaBu. TepeHoBa rpa («3axonu mrabd», «3axomnu mpamnopy,
«Jlecantypa» tomo). OCHOBHM KO3aLbKUX €IMHOOOPCTB.

IpakTuuHe 3aHATTSH.

TakTuyHi irpu Ha micueBocti (TepeHoBa rpa, Jlecantypa To1mo).

Cnocobu mnepecyBaHHs Ha mosi 0010 mij uac Aifl y mnimomy NOpSAKY.
TpenyBaHHs y nepecyBaHHi Ha noJi 6010 Hix 4ac JAiil y mimomy mopsuaky.

Ornsaau—3MaraHisi BiliCbKOBO—CIIOPTHBHOTO BUIIKOJTY.

OcHoBU cTpinbOu 3 aBToMaTHuHOi 30poi (AK-74). BukonaHHs cTpinsbu 3
aBTOMaTHuHOi 30poi. BiampamioBaHHS eJEMEHTIB MNPHULUUIIOBAHHA MO PI3HUX
MiLICHSX.

Crpaiikbon (TakTUKO-TEXHIYHI ii, HaOIkeHl 10 60HOBHX),

CTBOpEHHS 3aXHUCHOTO PEAyTy i3 MiApy4YHUX 3ac00iB.

7. «Kozaubkumu crexkkamu». Typucrebko-kpae3HaBya po6ora

IMonsarrs «Kpocmoxia». Pein-3maranHs 3a KO3albKOIO JIEr€HJOI0.
OcoOnuBocTi OpieHTyBaHHs B pi3HUX npupojHix ymosax. Jii mnpu Brpari
opieHTyBaHHs. ABapiiHUH a3uMyT.

Kosanpki peitnu. Crnocobu mMoOJoJIaHHS HEpPEmKoa 13 3aCTOCYBaHHSAM
CIENiaJIbHOTO CHOPSIKEHHS.

IIpakTU4He 3aHATTH.

HalyTTs HaBHYOK MOJOJaHHSA MEPEeHKOo] Ha 3a3jaleriTh o0JlaJHaHUX
Tpacax (moJsiroHax):

nepenpasa yepes piuky BOpiJ 3 BUKOPUCTAHHSIM IMOPYYHIB;

nepemnpasa 4epes piuky [0 HaBiCHIH mepemnpasi;

nepenpasa o MOTY3Ii 3 MOPYUHIMHU;

nepenpasa yepes piuky, sp 10 KOJOJi;
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MOJONaHHs 00I0Ta MO KEPAHHAX

pyx mo cxuiy (Cmyck, TpaBepc, MigioM) 3 MOPYUHIMU;

B'sS3aHHs BY31iB, TpyaHOi 00Bsi3kM, Oecigku Tomo (BY3Jdd - MPOBIAHHK,
MOJABIHHUN  TPOBIAHHK, IIBEHIAPChKUHA  MpoOBiAHHUK  («BiciMkay»), OyIiiHb,
OpaMIIKOTOBHl, TpsAMHI, aKaJeMi4HUN, 3yCTpi4HUH, cXomuwdi (Ipycuk,
aBCTpilichkuil, Bpaxmana, cTpeMeHo).

EkckypciifHi mMOi3aKu MO MicISAX KO03aIbKOl ClaBH. Y4YacTh y TYPHUCTCHKHX
3MaraHHsX.

8. Big ko3aubkux 3a6aB 10 oJiMnilicbKUX BepIIUH

3aranpHa ¢izuuHa miarotoBka (3@II). OcobauBocTi ¢Gi3MUHOT MiIATOTOBKHU
miBUar.

Mo rtake ko3aupka Boussi? Ko3zaku-xapakTepHuKH. BoiabpoBa MiAroTOBKA.
InnuBinyanpHa miAroToBka. BrmeBHEHICTh 1 3HAaHHS K (AKTOPU CaMOBHUXOBAHHS.
AyTOTpEeHIHT.

HaykoBuii mnpunuun noOyZOBH TpeHyBalbpHOTO mpouecy. E€aHICTH
KOJICKTHBHOTO TPCHYBAaHHS Ta IHAWBIAYaJlbHOTO MiAXOAYy B XOJAl TpPEHYBaHb.
CuctemMHicTh B opranizamii TpeHyBaidbHOro mpomnecy. CremianpHi BOpaBU Ha
MmicieBocti. Kpoc mo mepeciuHiit MiciieBOCTI.

BupaBu Ha xonogax pi3HOT BUCOTH 3 HaBaHTAKECHHSM.

JlerkoaTneTuyHi BIpPaBH MaKCHMaJbHOTO HaBAaHTAXKECHHS..

CrenianbHi TpeHYBaHHS B yMOBax Moxoay (Ko3alpkoro peiay). Brnpasu Ha
omip 3 eIeMEHTaMH MPOTHUII].

CaMOKOHTpPONb Ta JiKapChbKHil KOHTPOJbh. TecTyBaHHS 3a NPUHHATHMHU
METOJIUKAMH.

Jonanus nepemkon. Boaua ecradera. Barepmoino.

IpakTHyHe 3aHATTH.

VYuacte y cnopruBHEX 3Maranisax («KinbieBuil MapupyT» TOIIO).

9. «CinaBa ko3albKa He BMpe, He 3aruHe...». BiipoaKeHHs1 HAPOAHUX
MHCTEUbKUX Tpaauuiii
Hanucanns cuenapito cBsta. HamucaHHS XyJ0XXHBOTO TBOPY 3a 3pa3KoOM.
JpamaTypris  JiTepaTypHO—MY3HYHO—TaHIOBanbHOT KoMmmo3uiii. «Kosambka
BaTpa» - MHUCTELbKE CBSATO CBOTO Kpalo.
IIpakTHyHe 3aHATTS.
VYyacTp y KoHLEpTaX, GECTUBANAX, BUCTABAX, KOHKYpCax TOIIO.

10. HincymkoBe BilicbKOBO-CNOPTHBHE CBATO
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3

Ail™r.

Bongapuyk Oaer CTemaHOBHY - Y4YHTE.b,
3aBigylounii BigaioM nmaTpioTHYHOro BHXOBAHHA
YKpaiHCBKOr0 [ep:kaBHOI0 LEHTPY Typu3my i
KpPa€3HaBCTBa Yy4HiBchbkoi MoJoai. Typucruuno-
KPa€3HABY0I0 AislAbHICTIO 3aHMAaEThCA i3
cepennnn 60-x. IlaTpioTHyHe BUXOBaHHSI MOJIOAL
Oynye Ha 3acajax HaliOHAJBLHOr0 Ta JYXOBHOIO
Bigpom:keHHss  YkpaiHcbkoi Hamii  3aco6amm
Typu3My i Kpae3sHaBcTBa. ABTOp Hporpam
TYPHCTCbKO-KpPa€3HABYHX TypTKiB «Jlireparypnue
Kpa€3HaBCTBO» - 3-ifi pik Hauanusa (1997),
«YkpaiHo3HaBcTBO»  (1998), aBrop igei Ta

M M koopauHaTop mnpoekTy ekcmeauuii y4yHiBcbKoOi Ta

CTYJEHTChKOI MoJioai «YKpaiHa BHIIMBaHA», HeoAHOpPa3oBo - IonoBHMI cynas
BceeykpaiHChbKHX 3J1eTiB IOHHX KPae€3HABLIB - YYacHUKIB PyXy Y4HiBchbKoOi Mosoai

«Mos 3emus

3emasi Moix OarpkiB» Ta BceykpaiHChbKOI ANTAY0-IOHANBKOI

BilicbkoBo-naTpioTuunoi rpu «Cokin» («Jxkypa»), Mae gekiibka BHCTYHmiB Yy
nepioguui («Mogoap Ykpainu, «OcBiTta», «OcBita Ykpainu»),






