Дистанція «Крос-похід» (командні змагання)

Скорочення

	 БЗ  - зона етапу безпечна

 ВД - вихідна ділянка
 ВО - вантажна опора

 ДП - ділянка перешкоди
 ЗСК - заглушений суддівський карабін
 ЗЧ - заданий час
 ІСС - індивідуальна страхова система

 к. л. - контрольна лінія
КП - командні перила
КП О - контрольний пункт

КС - командна страховка

 КЧ - контрольний час

л. н. - лінія наступу


	НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія

ОЧ - оптимальний час
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПО - поліспастна опора
ППС - проміжний пункт страховки                                             

ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка
СП - суддівські перила

ЦД - цільова ділянка




1. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил»). 

2. Довжини етапів, які вказані в Умовах - це відстань між опорами (ПО, ВО) на ВД та ЦД етапів.

Загальні положення

1. Клас дистанції - ІV (82,8 б.)

2. Довжина ~ 9000 м.

3. Набір висоти ~ 350 м.

4. Кількість технічних етапів –  8 (всі з самонаведенням), спеціальних прийомів    

    – 3.

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

– КЧ ~ 240-300 хв. 
–  ОЧ ~ 230-290 хв.

–  ЗЧ  встановлюється на кожному етапі.

6. Остаточні значення, КЧ, ОЧ та порядок проходження етапів будуть оголошені не пізніше ніж за 24 години до старту першої команди.

7. Склад команди 6 чоловік (не менше 2 дівчат).

8. Орієнтовний стартовий інтервал ~ 18 хв. Звірка годинників, отримання карти та командної картки – за 5 хвилин до старту.

9. Команда прибуває на старт за 15 хв. для проходження технічної комісії; заповнює декларацію про наявність командного спорядження; Максимально можлива кількість командного спорядження (мотузок):

1. Мотузка основна – 200 м.

2. Мотузка допоміжна – 50 м.

Команда повинна мати аптечку (мінімальний склад: два стерильних бинти довжиною не менш 3 м,  50 мл  розчину перекису водню, 20 мл «зеленки» або «йоду», 50 г стерильної вати, знеболююче). Кількість командного спорядження на старті, на всіх етапах та на фініші повинно відповідати заявленому  в декларації.


10. Дистанція крос-походу складена за системою жорсткого «ралі».
– деякі етапи мають кілька варіантів проходження. Кожен варіант має бальну оцінку. Команда обирає варіант проходження етапу до початку роботи на етапі. Після початку роботи на етапі варіант не може бути змінений; 

– початок технічного етапу позначається знаком КП О . У разі, якщо команда обирає варіант не проходження технічного етапу (варіант 1), вона отримує відмітку КП О у картку від судді. На етапах орієнтування учасники самостійно ставлять відмітку у контрольну картку команди;

– штрафи,отримані на етапі, віднімаються від бальної оцінки етапу. Результат команди на етапі не може бути від’ємним. 

– команда, яка з’явилась на етап, знята з етапу або отримала кількість штрафних балів, що перевищує бальну оцінку етапу, отримує 6 балів (як за взятий КП); 

– команда, яка не з’явилась на етап, отримує 0 балів на цьому етапі; 

– для проходження всієї дистанції встановлений контрольний  час, за перевищення якого команда отримує результат - 0 балів; 

– на дистанції встановлено швидкісний етап – «Підйом по схилу».

Команда проходить всі етапи за часовим графіком, орієнтування за картою М 1:15000, Н = 5 м.


Інформація про місцевість змагань: листяний ліс різного ступеню  прохідності; сітка доріг розвинута середньо, змінилася градація доріг; рельєф являє собою дуже пересічену місцевість.

11. Рух по автомобільному узбіччю заборонено, перетин дороги командам тільки в встановленому місці (КП О).


12. На кожному етапі ЗЧ фіксується після  закінчення роботи на відповідному етапі (п. 2.1.2 Настанов). За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 6.40.1. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.1.2, 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20)1 –  якщо команда перевищила ЗЧ).
13. Подоланням (проходженням) етапу учасником (потерпілим) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов). При закінченні ЗЧ наявність штрафу за п. 6.20.1 (6.40.1) Настанов фіксується, якщо учасник (потерпілий) не подолав (не пройшов) етап.

14. Відмітка КП О на етапах орієнтування  за допомогою чипів електронної відмітки (чипи надаються ГСК). 

Перелік можливих етапів та варіантів проходження
1. Етап


1 варіант.

Орієнтування: рух в заданому напрямі 1А (2,0 б.)

Довжина етапу - до 1500 м. 
Фініш (після перетинання усіма учасниками команди  лінії фінішу).  

2. Етап
1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів

2 варіант - Спуск по вертикальних перилах, підйом по схилу 2А (8,0 б). ЗЧ – - 15 хв. - 100 балів
Довжина етапу – до 25м. Обладнання етапу: на ВД (БЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 60 см), к. л. ; на ЦД (БЗ).  ПО/ВО (дерево діаметром до 60 см), к.л. 
Учасники організовують спуск по наведених КП з використанням спускових пристроїв та верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено. Підйом по судівським перилам з використанням с/с.  
3 варіант.- Навісна переправа через яр, 3А (12 б.). ЗЧ – 15 хв. - 120 балів
Довжина етапу – до 35 м.. Обладнання етапу: на ВД (БЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 60 см), к. л. ; на ЦД (БЗ).  ПО/ВО (дерево діаметром до 60 см), к.л. 
Перший учасник рухається на ЦД з КС по вертикальним перелам, після спуску на дно яру вверх по суддівським перелам з використанням с/с.. (транспортування вантажу – дозволено). Команда проходить по подвійним КП з супроводженням.
3. Етап

1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Спуск по схилу, 1Б (6,0 б). ЗЧ – 12 хв. - 60 балів
Довжина етапу – 25м. Крутизна схилу – більше 50°. Обладнання етапу: на ВД (НЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 40 см), ПСП; на ЦД (БЗ). к.л.
Учасники організовують спуск по наведених КП з використанням с/с. Паралельний спуск – заборонено. 
4. Етап

1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Спуск по схилу, 1Б (6,0 б). ЗЧ – 16 хв. - 60 балів
Довжина етапу – 25м. Крутизна схилу – більше 50°. Обладнання етапу: на ВД (НЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 40 см), ПСП; на ЦД (БЗ). к.л.
Учасники організовують спуск по наведених КП з використанням с/с. Паралельний спуск – заборонено. 
3 варіант.- Крутопохила навісна переправа вниз через яр, 3А (12 б.). ЗЧ – 16 хв., 140 балів
Довжина етапу – до 35 м. Обладнання етапу: на ВД  2 ПО (2 ЗСК), 2 ВО (ЗСК + петля), ПСП, к.л. на початку ПСП, л.н. – (НЗ); на ЦД (БЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 40 см), к.л.
Перший учасник здійснює спуск по вертикальних КП з використанням с/с.. Решта по наведених  подвійних КП в верхньою КС та супроводженням для останього.
5. Етап

1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Спуск по вертикальних перилах, 2А (8,0 б). ЗЧ – 16 хв. - 100 балів
Довжина етапу – до 25м. Обладнання етапу: на ВД (НЗ) 4 ВО (2 ЗСК, 2 петлі), ПСП; на ЦД (БЗ); 1 ВО, к.л. 

Учасники організовують спуск по наведених КП з використанням спускових пристроїв та верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено. 

3 варіант.- Спуск  по  схилу «потерпілого» з супроводжуючим, 3А (16,8 б.). ЗЧ – 16 хв. - 170 балів
Довжина етапу – до 22м. Крутизна схилу – більше 50°.Обладнання етапу: на ВД (НЗ) 4 ВО (2 ЗСК, 2 петлі), ПСП; на ЦД (БЗ); 1 ВО, к.л.
«Потерпілого»  з супроводжуючим спускають з КС. Інші учасники спускаються з  КС по вертикальним перилам. Паралельний спуск – заборонено. 
6. Етап
1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Переправа по колоді через яр, 2А ( 8,0 б.). ЗЧ-12 хв – 80 балів
Довжина етапу – до 20 м, колоди – до 12 м. Обладнання етапу: на ВД (БЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 50 см.), ЛО (дерево діаметром до 50 см) на ЦД (БЗ) ПО/ВО (дерево діаметром до 50 см.), к.л.
Перший учасник рухається по колоді з КС. Команда для переправи наводить КП (дозволяється одинарні). 
Рух з КП до етапу «Переправа через річку вбрід» – рекомендовано по маркіровці (не етап). 
7. Етап
1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Переправа через річку вбрід стінкою 1Б ( 6,0 б.). ЗЧ – 14 хв. - 60 балів
Швидкість течії 2 м/с, зона перешкоди  45 м , глибина  до 0.5-0,7м. Обладнання етапу: к.л. на обох берегах.
Команда переправляється вбрід стінкою по парно або трійками.

3 варіант Переправа через річку вбрід з використанням перил 2А ( 8,0 б.). – 80 балів, ЗЧ – 14 хв.
Швидкість течії 2 м/с, зона перешкоди  40 м , глибина  до 0.5-0,7м. Обладнання етапу: на ВД (БЗ): ПО/ВО (дерево діаметром до 30 см.), на ЦД (БЗ) ПО/ВО (вантажна петля), к.л.
Перший учасник переправляється на КС. Інші  з використанням с/с. по наведеним КП з супроводженням.

8. Етап  «Швидкісний етап».
1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Підйом  по  схилу, 1Б (6,0 б.). ЗЧ – 14 хв. - 60 балів
Довжина етапу – 30 м.Обладнання етапу: на ВД: 2 ВО (2 петлі) к.л.; на ДП:  4 ППС; на ЦД(НЗ): ВО (дерево діаметром до 40 см), ПСП.
Перший учасник здійснює підйом з нижньою КС, використовуючи ППС (транспортування вантажу – заборонено). Інші учасники піднімаються з верхньою КС або на с/с по КП. Паралельний підйом – заборонено.

9. Етап

1 варіант.- КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - Переправа по мотузці з перилами через яр, 1Б (6,0 б.). ЗЧ – 15 хв - 60 балів. 
Довжина етапу – 17 м. Обладнання етапу: на ВД (НЗ) ПО/ВО (дерево діаметром до 70 см),ПСП; на ЦД (БЗ). – ПО/ВО (дерево діаметром до 70 см), к. л.
Перший учасник переправляється по судівським перилам з транспортною мотузкою. Команда для переправи наводить верхні КП (можливо одинарні).
3 варіант - Переправа по мотузці з перилами через яр, 2А (8,0 б.). ЗЧ – 15 хв. –  100 балів.  
Довжина етапу – 17 м. Крутизна яру – до 50°. Обладнання етапу: на ВД (НЗ) ПО/ВО (дерево діаметром до 70 см, ПСП; на ЦД (БЗ). – ПО/ВО (дерево діаметром до 70 см), к. л.
Перший учасник здійснює спуск з КС або с/с по КП (в нижній точці яру може звільнити КП або КС), на підйомі вільним лазінням (транспортування вантажу – дозволяється). Команда для переправи наводить верхні КП (можливо одинарні) та нижню мотузку. 
10. Етап
1 варіант.- Орієнтування: рух по лінії 1А (4,0 б.)

Довжина етапу - до 2500 м
11. Етап

1варіант - КП орієнтування - 6 балів
2 варіант - В'язання вузлів 1А (2,0 б.). ЗЧ-2 хв. - 40 балів.
Учасники в’яжуть по два вузли зі свого спорядження зі списку вузлів «Настанов» за жеребом (картки).

Підведення підсумків

Результат команди визначається за сумою балів, набраних на всій дистанції. Вище місце посідає команда, що має більшу суму балів. При рівності балів місце визначається за результатом швидкісного етапу (при однаковому часі –  краще місце буде мати команда, у якої менше штрафних балів на цьому етапі).

При перевищенні КЧ команда отримує результат – 0 балів за всю дистанцію.
Головна суддівська колегія

