ОРІЄНТОВНИЙ ТЕХНІЧНИЙ ОПИС ДИСТАНЦІЙ

Кубку України серед юніорів з пішохідного туризму – 

Відкритого чемпіонату Закарпатської області

з пішохідного туризму «Осінні старти – 2015»,

присвячених Дню захисника України

Дистанція «Крос-похід»

1. Клас дистанції – ІІІ, 65,6 б.;

2. Довжина –5 500 м.;

3. Набір висоти –  до 200 м.;

4. Кількість технічних етапів – 5; 
5. Кількість спеціальних прийомів – 3;

6. Склад команди  – 6 осіб (не менше 2 дівчат)

7. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана та відміткою «+» червоного кольору у потерпілого, формою, яка повинна закривати лікті і коліна та спеціальним спорядженням в достатній кількості. 

8. Орієнтовний стартовий інтервал 20 хв.

9. Учасники прибувають на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

10. Переможець визначається за найменшою кількістю отриманих штрафних балів. У випадку однакових результатів перевага надається команді, що має менший час роботи на «швидкісному етапі».
11. Команди, які не вклалися в ПЗЧ, займають місця після  команд,що вклалися.

Перелік технічних етапів: 
1. Навісна переправа через яр з самонаведенням (2Б, 14,4 бали).
Довжина етапу – до 25 м. 

Обладнання етапу: КЛ та ПСП на ВД та ЦД, опори – дерева (Ø  до 50 см.).

Перший учасник долає етап з командною страховкою, всі інші – згідно настанов.

2. Підйом  по  схилу  з самонаведенням (1Б, 8 балів).

Довжина підйому – до 25 м (з ППС – до 30 м.). Крутизна схилу - до 50°.
Обладнання етапу: КЛ та 2 ЛП – на ВД, 3 ППС, ПСП на ЦД, опора – дерево. 

Перший учасник долає етап з командною страховкою, всі інші – згідно настанов. 
3. Спуск по схилу з самонаведенням (1Б, 6 балів).

Довжина етапу – до 25 м.. Крутизна схилу - до 50°.

 Обладнання етапу: ПСП на ВД, КЛ на ЦД, опора – дерево. Всі учасники рухаються на самостраховці.

Етапи 2 та 3 спарені. ЗЧ для подолання обох етапів – 15 хв.
4. Переправа по мотузці з перилами через яр (2А, 10 балів).

Довжина етапу – до 25  м. 
Обладнання етапу: КЛ на ВД та ЦД. Перший учасник рухається на командній страховці через яр, всі інші – згідно настанов. Команда наводить одинарну перильну вірьовку.
5. Переправа по колоді через яр з самонаведенням (2Б, 10 балів). Швидкісний етап.
Довжина етапу – до 15 м., довжина колоди – до 8 м. 
Обладнання етапу: КЛ на ВД та ЦД, укладена колода, опори – дерева (Ø  до 40 см.). Перший учасник долає етап по колоді згідно настанов, можливо використання маятникової мотузки. Всі інші – згідно настанов.
6. Крутопохила переправа вниз з транспортуванням активного потерпілого (3А, 7,2 бали). 
Довжина етапу – до 25 м, крутизна схилу – до 30°. 
Обладнання етапу: Подвійні суддівські перильні мотузки, ПСП та КЛ на ВД, ВП та КЛ на ЦД. Команда організовує страховку та супровід згідно настанов. Умовна травма потерпілого – опік обох рук (потерпілий не працює на етапі і має на шоломі позначку «+»).
Фініш дистанції – по перетинанню учасників фінішної лінії.
ЗЧ для всіх технічних етапів – 15 хв.
Перелік спеціальних прийомів:

1. В’язання вузлів (1А, 2 бали): обладнання – суддівське (мотузки в достатній кількості); кожен учасник команди в'яже по 2 вузли (обирають картки з назвою вузлів); ЗЧ – 1 хв.
2. Орієнтування в заданому напрямку;
3. Орієнтування по лінії.
Дистанція „Командна смуга перешкод”

1. Клас дистанції – ІІІ (третій), 53,6 бали.
2. Довжина дистанції – 250 м.
3. Набір висоти – до 15 м.
4. Кількість технічних етапів – 7.
5. Склад команди – 6 осіб (не менше 2 дівчат).
6. Рух по дистанції в касках, лікті та коліна закриті.
7. Особисте спорядження – мотузки в кількості, достатній для проходження дистанції, ІСС, каска, прусики, карабіни, гальмівні пристрої, рукавиці, вуса самостраховки.

8. Орієнтовний стартовий інтервал 20-25 хв.

9. Учасники прибувають на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

10. Результат змагань на дистанції „Командна смуга перешкод” визначається за сумою часу роботи на дистанції (біговий час + штрафний час). 

Перелік етапів :

1. Підйом по схилу із самонаведенням (1Б) 8 б. Довжина етапу – 22 м. Обладнання етапу: 2 ЛП, опора – дерево, 3 ППС (пункти проміжної страховки), контрольні лінії (КЛ) на початку та в кінці етапу. 
2. Траверс схилу з самонаведенням (1Б) 9,6 б. Довжина етапу – 20 м. Обладнання етапу:  ПСП на початку та в кінці етапу, 2 ЛП на початку та в кінці етапу та між 3-4 прольотами, 5 ППС, 4 прольотИ (1,2 – горизонтальні, 3 – похилий вниз, 4– похилий вверх). 
3. Крутопохила переправа вниз (3А) 6 б. Довжина етапу – 26 м. Обладнання етапу суддівське: 1 ЗСК,  2 ВП, КЛ на початку етапу;  КЛ,  2 ВП в кінці етапу Команда організовує страховку та супровід. 

ПЗЧ 1 – 25 хвилин.

4. Рух по жердинах (1Б) 6 б. Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: 6 прольотів, 3 жердини.
5. Навісна переправа з самонаведенням через яр (2Б) 12 б. Довжина етапу – 21 м. Обладнання етапу: опори дерева, контрольні лінії (КЛ) на початку та кінці етапу. Перший учасник проходить через яр на командній страховці, інші учасники по наведеним командою здвоєним перилам.


ПЗЧ 2 – 40 хвилин.
6.  Виготовлення нош та транспортування активного потерпілого (н/к) 4 б. Довжина етапу – 100 м. Обладнання етапу – суддівські жердини для нош (дві довгі та три короткі). Наповнення нош командне.
7. Рух по мотузці з перилами через яр із самонаведенням (паралельки) (2А) 8 б. Довжина етапу – 9 м. Обладнання етапу: опори дерева, контрольні лінії (КЛ) на початку та кінці етапу. Перший учасник проходить через яр на командній страховці, інші учасники по наведеним командою перильним мотузкам (верхня перильна – подвійна). 

ЗЧ – 60 хвилин.
Команди які не вклалися в ПЗЧ отримують штраф по факту та продовжують рух по дистанції, та займають місце відповідно результату.
Лідирування в межах дистанції дозволяється. 
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«Смуга перешкод» (командні змагання зв'язок) 

Скорочення

	ПСП - подвійні суддівські перила 

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ВП - вантажна петля

 ЗСК - заглушений суддівський карабін

ППС - проміжній пункт страховки                                             


	ПЗЧ - проміжний заданий час

ЗЧ - заданий час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ  - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

КЛ - контрольна лінія

л.ф.с. - лінія фінішу спорядження

ІСС - індивід. страхувальна система




Загальні положення

	
	
	гілка «А»
	гілка «Б»

	1.
	Клас дистанції – ІІ 
	40,4 б.
	39,4 б.

	2.
	Довжина
	до 200м
	до 300 м

	3.
	Набір висоти
	~ 35 м
	~ 28 м

	4.
	Кількість технічних етапів
	7 
	8 

	5.
	Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ-1 (проміжний заданий час) 

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію однієї гілки).
	~  12хв.

~ 25 хв.
	~  12 хв.

~ 25 хв.

	6.
	Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги п.п. 3.13.4.12 - 3.13.4.17 «Правил»).

	7.
	Склад команди  - 8 осіб (4 зв’язки: чоловічі, жіночі або змішані - на розсуд команди). Зв’язки команди проходять дистанцію по гілках  «А»  та  «Б», по дві зв’язки на гілці.  

	8.
	Орієнтовний стартовий інтервал - 15-20 хв.

	9.
	Учасники зв’язки прибувають на старт своєї гілки за 10 хв. для проходження технічної комісії.

	10.
	При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1 Настанов фіксується, якщо учасник не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу учасником вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов).

	11.
	При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: 

а) воно не перетнуло к.л. на ЦД; 

б) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний  к.л. на ЦД.

	12.
	Довжини етапів, які вказані в Умовах – можуть корегуватися в бік спрощення.


Гілка «А»
Перелік етапів, порядок проходження дистанції

1. Надання медичної допомоги 1А(2б.)(виносний етап, до старту)

Травма – перелом ноги (гомілка), потерпілий – учасник зв’язки. Учасники використовують суддівську шину і власні бинти. ЗЧ – 3 хв.

СТАРТ - здійснюється з ПСП етапу №2.

2. Підйом по скельній ділянці 2А (8б.) 

Довжина етапу – до 20 м. 

Обладнання етапу: 2 ВП, ПСП на ВД (НЗ); 3 ППС на ДП,  ПСП, 2 ЗСК на ЦД.
Перший учасник здійснює підйом з нижньою КС та верхньою суддівською страховкою (транспортування вантажу першому учаснику - заборонено).  Другий учасник – з верхньою КС, та СС верхньою. 
            3. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведення) 2Б (9,6 б.) 

Довжина етапу – до 20 м. 


Обладнання етапу:   ПСП, 2 ЗСК на ВД, 2 ВП, ПСП на ЦД (НЗ); 

Команда наводить перила, організовує КС. Учасники рухаються з СС.

Етапи № 2, 3 проходять без втрати самостраховки та СС!

ПЗЧ-1 – 12 хв. фіксується після закінчення роботи на етапі № 3 (п. 2.1.2 Настанов). Команда, яка порушила ПЗЧ, отримує штраф згідно Настанов. Лідирування дозволяється. Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.

4. Жердини 1Б (7б.)

Довжина етапу – до 20 м. 

Обладнання етапу: 7 прольотів, 2 жердини.

5. Спуск по схилу (з самонаведенням) 1А (4,8б.)

Довжина етапу – до 18 м. 

Обладнання етапу: ПСП, КЛ на ВД, КЛ на ЦД. Учасники рухаються по командним перилам за допомогою схоплюючого вузла.

 6. Переправа по вірьовці з перилами через воду(з самонаведенням) 2А (4б.)


Довжина етапу – до 25 м. 


Обладнання етапу: КЛ, ВО-дерево, ВП на ВД,  КЛ, ВО-дерево, ВП на ЦД. Команда наводить нижню перильну мотузку і організовує супровід. Перший учасник рухається по наведеним перилам, як по навісній (транспортування вантажу - забороняється). Другий учасник переправляється по наведених перилах. 
7. Навісна переправа через воду 2Б (5б.) 


Довжина етапу – 25 м 

Обладнання етапу: ВП, КЛ на ВД та  ВП, КЛ на ЦД. Етап обладнано суддями. Учасники організовують супровід.

ЗЧ – 25 хв.

ФІНІШ команди по виходу спорядження за КЛ етапу №7.
 Гілка «Б»
Перелік етапів, порядок проходження дистанції

СТАРТ - здійснюється з лінії старту.

1. Траверс скельної ділянки (з самонаведенням) 2Б (9,6 б.) 

Довжина етапу – до 15м.  

Обладнання етапу: 2 ВП, КЛ на ВД, 4 ППС на ДП (5 прольотів, всі ділянки горизонтальні ) та 2 ВП, КЛ на ЦД. Учасники рухаються з командною страховкою.
2. Вертикальний підйом 2А (4,0 б.)

Довжина етапу – 12 м. 

Обладнання етапу: 2 ВП, КЛ на ВД (кінець етапу № 1, початок етапу № 2), ПСП, 2 ВП на ЦД. Етап обладнаний суддями, команда організовує КС. Перший учасник проходить етап з СС, другий з КС. (дозволяється рух з вантажем першому учаснику)

3. Круто похила переправа вниз (з самонаведенням) 3А (6б.)

Довжина етапу – до 20м. 

Обладнання етапу: кінець етапу №2 початок етапу №3, ПСП, 2 ЗСК на ВД, 2 ВП, ПСП на ЦД. Етап обладнаний подвійною суддівською ПМ. Учасники організовують КС.
Етапи № 1, 2, 3 проходять без втрати самостраховки.

ПЗЧ-1 – 12 хв, фіксується після  закінчення роботи на етапі № 3 (п. 2.1.2 Настанов). Команда, яка порушила ПЗЧ отримує штраф за п.п. 6.20.1. Лідирування дозволяється. Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1
4. Навісна переправа через яр 2Б (5,0 б.)

Довжина етапу – до 25 м.

Обладнання етапу: кінець етапу №3 початок етапу №4 2 ВП та 1 ПО (ЗСК), ПСП на ВД  та ВП, КЛ на ЦД.(БЗ).Етап обладнаний суддями, учасники організовують супроводження.
5. Вузли 1А (2б) 

Команда повинна зав’язати 6 вузлів, по 3 кожен. (Булінь, прямий, вісімка, академічний, серединний провідник, зустрічний) Учасники використовують суддівське спорядження.

6. Спуск по схилу (з самонаведенням) 1А (4,8б.)

Довжина етапу – до 18 м. 

Обладнання етапу: ПСП, ВО – дерево, КЛ на ВД, КЛ на ЦД. Учасники наводять КП та рухаються по наведеним перилам за допомогою схоплюючого.

7. Переправа по вірьовці з перилами через воду (з самонаведенням) 2А (4б.)


Довжина етапу – до 25 м. 


Обладнання етапу: КЛ, ВО-дерево, ВП на ВД,  КЛ, ВО-дерево, ВП на ЦД. Команда наводить нижню перильну мотузку і організовує супровід. Перший учасник рухається по наведеним перилам, як по навісній (транспортування вантажу - забороняється). Другий учасник переправляється по наведених перилах. 

8. Переправа по колоді через воду 2А (4б.)


Довжина етапу – до 25 м. 

 
Обладнання етапу: КЛ, ВП на ВД, КЛ,ВП на ЦД. Етап обладнано суддями. Команда організовує супровід (Транспортування вантажу на собі – заборонено).


ЗЧ – 25 хв.

ФІНІШ команди по виходу спорядження за КЛ етапу №8.
Підведення підсумків

Результат зв’язки визначається за сумою часу подолання дистанції, часу роботи на виносному етапі (Гілка А) і штрафного часу. Якщо зв’язка (учасники) не вкладається в ПЗЧ, вона (учасники) отримує штраф відповідно п.п.6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. Якщо зв’язка (учасники) не вкладається в ЗЧ, вона отримує штраф відповідно п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. У підсумковому протоколі зв’язок посідають місця відповідно до результату. 

Результат команди визначається за сумою результатів (кращих 3-х зв’язок) які змагались на дистанціях гілок «А», «Б» (в складі залікових зв’язок повинно бути не менше 2 дівчат). 

Якщо дві або більше команд отримають однаковий результат, то вище місце посідає команда, котра має меншу суму штрафу залікових зв’язок. 


Головна суддівська колегія











































































































































