Попередні умови проходження дистанції 
„Смуга перешкод (особисто-командні змагання)»
Скорочення

	 БЗ  - зона етапу безпечна

 ВД – вихідна ділянка

 ВО - вантажна опора

 ДП – ділянка перешкоди

 ЗСК – заглушений суддівський карабін

 ЗЧ - заданий час

 ІСС – індивідуальна страхова система

к.л. – контрольна лінія

КП - командні перила

КС - командна страховка

 л. н. – лінія наступу

ЛП - локальна петля
л.ф.с. – лінія фінішу спорядження
	НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ – обмежувальна лінія

ОЧ - оптимальний час

ПЗЧ - проміжний заданий час

ПО - поліспастна опора

ППС - проміжний пункт страховки                                             

ПС - пункт страховки

ПСП – подвійні суддівські перила с/с

СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка

СП - суддівські перила

ЦД – цільова ділянка




2. Довжини етапів, які вказані в Умовах – це відстань між опорами (ПО) на ВД та ЦД етапів
Загальні положення

	
	
	гілка «А» 
	гілка «Б»

	1.
	Клас дистанції –  ІІІ
	50,2 бали
	51,2 бали 

	2.
	Довжина
	до 185 м            
	

	3.
	Набір висоти
	65 м                   
	

	4.
	Кількість технічних етапів:  
	всього 8                   з них
	5 з самонаведенням

	5.
	Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ-1 (проміжний заданий час) 

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію однієї гілки).
	~ 8 хв.

~ 20хв.  
	

	
	Остаточні значення ПЗЧ, ЗЧ буде оголошено не пізніше, ніж за годину до старту першої команди.

	6.
	Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закриватилікті і коліна (вимогип.п. 3.13.4.12 - 3.13.4.17 «Правил»).

	7.
	Склад команди - 8 осіб. Учасники розподіляються по гілках на розсуд команди. Мінімальна кількість учасників на кожній гілці – 3 учасники. 

	8.
	Орієнтовний стартовий інтервал ~ 10хв.

	9.
	Учасники прибувають на старт своєї гілки за 15 хв. для проходження технічної комісії.

	
	При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1 Настанов фіксується, як що учасник не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу учасником вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов).

	
	ПЗЧ -фіксується по постановці на с\с ЦД етапу № 4. 

Учасник, який не вклався в ПЗЧ-1, припиняє рух по етапах 5,6. Звільняє цільову ділянку етапу крутопохила переправа  та піднімаеться по схилу з яру та продовжує рух на фініш через етап 7, 8. 

	
	Транспортування вантажу на собі в бухті або в ємкості дозволено.  


Гілка «А»
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

СТАРТ - здійснюється з майданчику старту.

1. Рух по жердинах (1Б – 5,0 б).
Довжина до 10 м. Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; шість опор та жердина на ДП.

2. Спуск по схилу (з самонаведенням) 1Б ( 4,8 б.) 
Довжина етапу – до 16,5м. Крутизна схилу – до 65°. 

Обладнання етапу: СС, ПСП, к.л.,ПО (2 ЗСК) + 1 ЛП, – на ВД (НЗ);  КЛ на ЦД (БЗ).

Можливість наведення крутопохилої переправи знизу, робота на етапі на с\с в ЛП етапу.

Учасник долає етап по наведених КП.
3.  Підйом по схилу (з самонаведенням) 1Б (4,8 б) 

Довжина етапу – до 16,5м. 

Обладнання етапу: СС, к.л. (на початку БЗ); ПО (2 ЗСК + 1 петля), – на ВД (НЗ). 

Учасник долає етап з СС, по наведених КП з с\с.
4. Крутопохила навісна переправа вниз через яр (з самонаведенням) 3А (9,6 б.)

Довжина етапу –  17м. 

Обладнання етапу: ПО (2 ЗСК) + 1 ЛП – на ВД (НЗ);  ПО (ЗСК) +1 ЛП, допоміжні суддівські перила  на ЦД (НЗ).
Учасник здійснює спуск по подвійним крутопохилим КП згідно до Настанов та самостраховкою схоплюючим вузлом по окремій жорстко закріпленій мотузці. 
ПЗЧ-1  учасник на с\с на ЦД етапу.
5. Траверс схилу ( рух в три такти ) 2А (6,4 б.) 

Довжинаетапу – 16,5 м.  

Обладнання етапу: Альпеншток, СП,  1-ЛП  на ВД(НЗ) та ПО (2 ЗСК), 1 ЛП  на ЦД (НЗ). Учасник піднімається в три такти з с\свусом на ковзаючомукарабіні по СП. 

6.  Навісна переправа через яр (з самонаведенням) 2Б (10 б.)
Довжина етапу – 20 м. Глибина яру - до 16 м.

Обладнання етапу: ПО ( 2 ЗСК), 1 ЛП – на ВД (НЗ);  ПО ( 2 ЗСК) + 1 ЛП, ПСП на ЦД (НЗ).
Учасник рухається на ЦД по подвійним КП згідно до Настанов.

7. Траверс скельної ділянки (обладнано суддями)  1А (1,6 б.) 
Довжинаетапу –  16 м.   

Обладнання етапу: ПСП на ВД(НЗ), суддівська перильна мотузка (4 відрізка) та к.л.– на ЦД(БЗ).  

Учасник рухається на ЦД по СП з с\с, згідно до Настанов.
8. Переправа по вірьовці з перилами через яр (з самонаведенням) (2А, 8 б).
Довжина – 16м. Обладнання:  к.л., мотузка для  перетягування КП, ПО (ЗСК) – на ВД (БЗ); ПО(ЗСК), ЛП, ПСП – на ЦД(НЗ), верхні подвійні суддівські перила на ДП. 

Учасник перетягує свою мотузку по СП на ЦД, де її закріплює представник команди. Учасник натягує нижню командну мотузку та рухається на ЦД з с\с вусом по СП згідно до Настанов. 

Фініш – учасник та спорядження за межами фінішного майданчика.

Гілка «Б»
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

СТАРТ - здійснюється з майданчику старту.
1. Рух по жердинах (1Б – 4,0 б).
Довжина до 10 м. Обладнання: КЛ на ВД та ЦД; п’ятьма опорами та жердиною на ДП.

2. Спуск  по  схилу (з самонаведенням) 1Б ( 4,8 б.) 
Довжина етапу – до 15м. Крутизна схилу – до 65°. 

Обладнання етапу: СС, ПСП, к.л., ПО (2 ЗСК) + 1 ЛП, – на ВД (НЗ);  КЛ на ЦД (БЗ).

Можливість наведення крутопохилої переправи з низу, робота на етапі на с\с в ЛП етапу.

Учасник долає етап по наведених КП.

3.  Підйом по схилу (з самонаведенням) 1Б (4,8 б) 

Довжина етапу – до 15м. Крутизна схилу – до 65°. 

Обладнання етапу: СС, к.л. (на початку БЗ); ПО (2 ЗСК) + 1 ЛП, – на ЦД (НЗ). 

Учасник долає етап з СС, по наведених КП з с\с.

4. Крутопохила навісна переправа вниз через яр (з самонаведенням) 3А (9,6 б.)

Довжина етапу –  14м.  

Обладнання етапу: ПО (2 ЗСК) + 1 ЛП – на ВД (НЗ);  ПО (ЗСК) +1 ЛП, допоміжні суддівські перила  на ЦД (НЗ).
Учасник здійснює спуск по подвійним крутопохилим КП згідно до Настанов та самостраховкою схоплюючим вузлом по окремій жорстко закріпленій мотузці. 
ПЗЧ-1  учасник на с\с на ЦД етапу.

5. Траверс схилу( рух в три такти ) 2А (6,4 б.) 

Довжина етапу – 15 м. 
Обладнання етапу: Альпеншток, СП,  1-ЛП  на ВД(НЗ) та ПО (2 ЗСК), 1 ЛП  на ЦД (НЗ). Учасник піднімається в три такти з с\свусом на ковзаючому карабіні по СП. 

6.  Навісна переправа через яр (з самонаведенням) 2Б (10 б.)
Довжина етапу – 20 м. Глибина яру - до 16 м.

Обладнання етапу: ПО ( 2 ЗСК), 1 ЛП – на ВД (НЗ);  ПО ( 2 ЗСК) + 1 ЛП, ПСП на ЦД (НЗ).   Учасник рухається на ЦД по подвійним КП згідно до Настанов.

7. Траверс скельної ділянки (обладнано суддями)  1А (1,6 б.) 
Довжинаетапу –  20 м.   

Обладнання етапу: ПСП на ВД(НЗ), суддівська перильна мотузка (4 відрізка) та к.л.– на ЦД(БЗ).  Учасник рухається на ЦД по СП з с\с, згідно до Настанов.
8. Переправа через яр по колоді (з самонаведенням) (2Б, 10 б).
Довжина  ділянки перешкоди–  17 м.  Довжина колоди– 15 м. 
Обладнання:  к.л., мотузка для  перетягування КП, ПО (ЗСК) – на ВД (БЗ); ПО(ЗСК), ЛП, ПСП – на ЦД (НЗ). 

Учасник перетягує свою мотузку  на ЦД,  де її закріплює представник команди, натягує мотузку та рухається на ЦД по КП з с\с згідно до Настанов. 

Фініш – учасник та спорядження за межами фінішногомайданчика.

[image: image1.emf][image: image2.emf] 

7 етап  


АА


А


А








8 етап





2,3,4 етап





5 етап





5 етап





6 етап





6 етап





2 етап





7 етап





7 етап





БА


А


А








Б


А


А








А


А


А








старт





№ етапу








ПЗЧ ПЗЧ 1





ПЗЧ ПЗЧ 1





1 етап





1 етап





8 етап





АА


А


А








фініш





БА


А


А











А


А








-напрям руху учасника





СС





старт





фініш





-КЛ





-перебіжка





- місце  перевірки учасників





1-8 етап





2,3,4 етап





5 етап





ЛП (петля)





-ПО (ЗСК)














А


А








Б


А


А








А�А


А


А











А


А











А


А








4 етап





�








Схема дистанції «Смугаперешкод»особиста


липень 2016 р.		с. НовийМізунь, Івано-Франківська обл.








