ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦії 

«Лижний маршрут»

Клас дистанції –ІІІ - ІV. Кількість етапів – 10, з них самонаведенням – 4. Швидкісних ділянок – 2. Сумарний перепад висот – 300 м. Середня крутизна схилів – 30-35°. Загальна довжина дистанції –  8 км Склад команди - 4 особи (з них не менше 1 дівчини).
І. ПЕРЕЛІК ЕТАПІВ
СТАРТ

Під час передстартової підготовки команда отримує карту.

1. Переправа через яр по колоді 
Довжина етапу – до 16 м. Довжина колоди – до 12 м. Етап обладнаний контрольними лініями на початку та в кінці етапу. 2 ПС на початку етапу. Для першого учасника обов’язкова суддівська страховка. Перший учасник проходить етап з командною страховкою, всі інші з самостраховкою та транспортною мотузкою.

2. Подолання лавинонебезпечного схилу
Довжина 70 м. Обладнаний прапорцями, які позначають початок і закінчення етапу.

3. Спуск зі страховкою

Крутизна 70-90 . Довжина – до 20 м. Команда організовує спуск. На початку етапу – перила безпеки, 2 заглушених карабіни, в кінці – контрольна лінія, 2 ЛО.

4. Рух по азимуту

Довжина 350 м.
5. Подолання ділянки тонкого льоду зі страховкою
Довжина ділянки до 30 м. Обладнаний лініями, що обмежують відкритий лід. Етап проходиться на лижах. ПС на початку та в кінці етапу.

6. Подолання лісового завалу

Довжина етапу – до 100 м. Етап проходиться на лижах в межах  маркованого коридору.

7. Визначення точки свого знаходження

На маркованій лижні обладнані 4 КП. Визначивши місце знаходження, необхідно зробити в карті прокол голкою та перекреслити його олівцем на зворотному боці карти.

8. Спуск по схилу на лижах “зиґзаґом”.

Крутизна схилу – 30 . Етап обладнаний прапорцями входу і виходу команди. За час руху кожен учасник повинен не менше трьох раз змінити напрямок руху. Місця поворотів позначені прапорцями.

9. Підйом потерпілого на нартах 

Довжина до 20 м. Крутизна 30-35 . Етап обладнаний: внизу 2 ЛО, контрольна лінія, 3 ППС, вгорі – 3 ВО, контрольна лінія. 

10. Транспортування потерпілого на нартах

Довжина до 200 м. Контрольні лінії на початку та в кінці етапу. 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ
«СМУГА ПЕРЕШКОД»
Клас дистанції - ІV. Кількість етапів – 9. Сумарний перепад висот - 250 м. Середня крутизна схилів - 25-45°. Загальна довжина дистанції – до 2 км. Склад команди - 4 особи (з них не менше 1 дівчини).
За 15 хвилин до старту команда проходить перевірку на наявність необхідного спорядження для подолання дистанції. 
1. Підйом по схилу на лижах «ялинкою». Довжина етапу до 25 м. Крутизна схилу 25°. Етап обладнаний: прапорцями, які позначають початок і кінець етапу, маркованим коридором шириною 2,2 м.

2. Спуск з гальмуванням в квадраті. Довжина етапу – 25 м. Крутизна схилу 30°. Етап обладнаний: на початку прапорець, який позначає початок ділянки розгону маркованим коридором (шириною 1 м), зона гальмування квадрат 6 x 6 метрів позначений маркіровкою. 

Кінець ділянки розгону – це початок зони гальмування, на ділянці розгону забороняється гальмувати. 

3. Підйом по схилу на лижах «зигзагом». Довжина етапу – 50 м. Крутизна схилу – 35°. Етап обладнаний воротами входу і виходу. За час руху кожен учасник повинен не менше 3 разів змінити напрямок руху. На етапі прокладена суддівська лижня, учасники можуть прокладати власну, не порушуючи умов проходження етапу, рух вертикально вгору заборонено.

4. Спуск з гальмуванням. Довжина етапу 100 м. Крутизна схилу – 35-20°. Етап обладнаний маркованим коридором шириною 2 м.

5. Спуск з поворотами. Довжина етапу 60 м. Крутизна схилу – 20-35°. Етап обладнаний маркірованим коридором шириною 2 м та 4 воротами.

6. Підйом по схилу зі страховкою. Крутизна 30°. Етап складається з двох ділянок 30 м і 25 м. Кожна частина підйому обладнана: 3 ППС, на початку та в кінці кожної частини перилами безпеки та 2 ЛО.

7. Спуск швидкісний. Довжина етапу 25 м. Крутизна схилу – 40°. Етап обладнаний маркованим коридором шириною 1 м. Гальмування в коридорі заборонено.

8. Підйом по схилу на лижах «драбинкою». Довжина етапу до 15 м. Крутизна схилу 45°. Етап обладнаний: прапорцями, які позначають початок і кінець етапу, маркованим коридором шириною 2,2 м.

9. В’язання вузлів. Кожен учасник вибирає одну з  карток та зав’язує по 2 вузла.

На дистанцію вводиться оптимальний час. 

МІНІМАЛЬНИЙ ПЕРЕЛІК 
СПЕЦІАЛЬНОГО СПОРЯДЖЕННЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЙ
Ососбисте (на кожного учасника): лижі, лижні палки, бахіли, вітрозахисний костюм, лавинна стрічка довжиною не менше 12 м з розміткою через кожен метр, страхувальна система, 5 карабінів, 2 "вуса" самостраховки, петля "прусика", каска, спусковий пристрій, спальний мішок, рюкзак;
Командне: 3 вірьовки основних довжиною не менше ніж 40 м кожна, допоміжна вірьовка довжиною 60 метрів або дві вірьовки довжиною по 30 м, 2 компаси, медична аптечка.
Додаток 2

до листа від «26» грудня 2011 р. №284р.

