ПОПЕРЕДНІ УМОВИ
проведення дистанції «Смуга перешкод»

Чемпіонат України зі спортивного туризму (лижного) серед юніорів
18-21.2016
 

 



                         


     м.Суми

Клас дистанції –  4
Кількість етапів –  9
Довжина дистанції – до 2 км
Сумарний перепад висот – 250 м
Команда повинна з’явитися на старт за 15 хвилин для перевірки спорядження згідно декларації та технічної заявки .

1. Підйом по схилу зі страховкою  Довжина – до 35 м. ППС – 4. Верхня опора дерево Ø 30 см. На початку етапу 2 локальні петлі, контрольна лінія, в кінці етапу – перила безпеки.
2. Траверс схилу зі страховкою  
Довжина – 40 м. Ділянки: похила вгору –2 ППС, горизонтальні  – 2ППС, похила вгору –  2 ППС. На початку етапу – контрольна лінія, 2 локальні петлі,   в кінці етапу –  2 локальні петлі, перила безпеки. 

3. Cпуск по схилу зі страховкою 
Довжина спуску – 35 м. На початку етапу – перила безпеки, дві локальні петлі, 2 заглушених суддівських карабіна, 2 вантажні петлі (червоного кольору), в кінці етапу – 2 локальних петлі. На етапі рекомендується транспортування  лиж окремо від учасників
4. Підйом по схилу на лижах
Ширина коридору – до 40 м. Довжина – до 80 м. Крутизна 45° - 35°. Команда повинна зробити не менше трьох поворотів
5. Швидкісний спуск 

Довжина – 80 м. Крутизна – 45° - 50°. Початок та кінець етапу позначено прапорцями.
6. Підйом по  схилу на лижах
Ширина коридору – 3 м. Довжина – до 80 м. Крутизна – 45- 55°. Складається з двох ділянок, на кожній з яких може знаходиться один учасник. Початок та кінець ділянок позначено прапорцями.

7. Траверс  схилу на лижах

Довжина – 60 м. Крутизна – 45° - 50°. Початок та кінець етапу позначено прапорцями.

8. Спуск з поворотами
Довжина –  до 100 м. Воріт – 4. Крутизна – 45° - 35°. 

9. Транспортування потерпілого на нартах
Довжина – до 300 м.
.
