9. Підйом потерпілого на нартах 

Довжина до 20 м. Крутизна 30-35 . Етап обладнаний: внизу 2 ЛО, контрольна лінія, 3 ППС, вгорі – 3 ВО, контрольна лінія. 

Потерпілий – умовний (колода). Колода обладнана двома суддівськими вусами.

Нарти – жорсткі, перед стартом етапу суддя перевіряє нарти на жорсткість. При виготовленні нарт обов’язково використовуються не менше двох лиж. При транспортуванні потерпілого обов’язкове використання каремату.

Перший учасник піднімається на командній страховці, наводячи перильну мотузку підйому (використовуючи ППС), другий – четвертий учасники піднімаються по командній перильній мотузці з самостраховкою. Команда організовує супроводження умовно потерпілому: потерпілий та супроводжуючий мають бути з’єднані вусами самостраховки. Потерпілий на нартах піднімається за допомогою транспортної мотузки, та з командною страховкою, яку підстраховано схоплюючим вузлом. Для супроводжуюючого може бути організована командна страховка. Фініш етапу по постановці потерпілого та супроводжуючого на самостраховку.

10. Транспортування потерпілого на нартах

Довжина до 200 м. Контрольні лінії на початку та в кінці етапу. Кінець етапу є фінішем усього лижного маршруту. Транспортуються ті ж самі нарти с тим самим «потерпілим». що і на попередньому етапі

