Попередні умови проходження дистанції „Cмуга перешкод (командні змагання)”  
Скорочення

	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ПО - поліспастова опора

ВО - вантажна опора

ЛО - локальна опора

  ЗСК - заглушений суддівський карабін

ППС - проміжній пункт страховки 

  ПЗЧ - проміжний заданий час


	с/с - самостраховка

КЛ - контрольна лінія

ЗЧ - заданий час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ  - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ІСС - індивідуальна страхувальна   система    




Загальні положення

1.  Клас дистанції – ІV (71,8 б.)
2.  Довжина –  400 м.

3.  Набір висоти – 40 м 

4.  Кількість етапів 8, з них із самонаведенням 6.
5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні)

ПЗЧ-1 – 15 хв


ПЗЧ-2 – 40 хв

ЗЧ дистанції – 60 хв
Команда, яка порушила будь-який ПЗЧ, отримує штраф  за учасників,  які  не пройшли етапи, та  спорядження згідно з настановами і продовжує роботу на наступній ділянці дистанції (час для переходу не зупиняється).

6. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги п.п. 3.13.4.12 - 3.13.4.17 «Правил»).
7. Склад команди 6 осіб (з них не менше 2-х осіб протилежної статі).

8. Орієнтовний стартовий інтервал - 20 хв.

9. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження тех. комісії.

Всі етапи обладнані відповідно до схеми дистанції.

Перелік етапів:

1. Навісна переправа через річк (3А. 7,8б).  Довжина – 49,5 м. Обладнання етапу: на ВД та ЦД етапу – КЛ (уріз води), ВО (дерева); на ДП подвійні СП. Всі учасники долають перешкоду по СП з супроводженням.
2. Траверс схилу (1Б. 9,6 б). Довжина – 33 м. На ВД етапу – КЛ та ВО (дерево діаметром до 20 см), на ЦД етапу ПСП, 2 ВО (петлі). 1-ша, 2-га, 3-тя та 6-та  ділянки похилі вгору, 4-та та 5-та ділянки горизонтальні. На ДП 5 ППС  (петлі). Перший і останній учасники проходять етап з КС, решта з с/с по наведеній командою перильній мотузці. Транспортування вантажу першому та останньому учаснику дозволяється.
ПЗЧ – 1 (15 хв) фіксується при постановці останнього учасника команди на ПСП в кінці етапу №2.
3. Крутопохила навісна переправа через яр (3А. 13 б).  Довжина 25 м. На ВД етапу – ПСП, ПО та ВО (дерево діаметром до 30 см). На ЦД етапу – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 70 см). Перший учасник рухається по командних перилах з гальмівним пристроєм та с/с схоплюючим або з КС, решта по наведених КП з КС, останній по наведених КП з КС та супроводженням.
4. Підйом по схилу (1Б, 3 б). Довжина – 30 м.. На ВД та ЦД етапу – КЛ, на ДП подвійні СП.  Учасники рухаються по СП з с\с.
5. Спуск потерпілого з супроводжуючим (2Б. 8 б). Довжина – 15 м. На ВД етапу – ПСП, 4 ВО (2 ЗСК + 2 петлі), СС для потерпілого чи супроводжуючого. На ЦД етапу КЛ, ВО (дерево діаметром до 30 см). Потерпілий стає потерпілим при постановці його на ПСП, та перестає ним бути на ЦД за КЛ, умовна травма потерпілого – перелом рук. Спуск потерпілого з супроводжуючим – відповідно до вимог Настанов. Решта учасників долають етап по командним перилам за допомогою гальмівного пристрою та з верхньою КС. 
ПЗЧ – 2 (40 хв) фіксується при перетині учасниками та командним спорядженням контрольної лінії етапу 5. Спорядження, що не перетнуло контрольну лінію, вважається втраченим і штрафується і повертається команді для продовження роботи на дистанції.
6. Переправа по вірьовці з перилами (2А. 10 б). Довжина – 21 м. На ВД етапу – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 80 см). На ЦД етапу – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 20 см). Перший учасник рухається на ЦД через яр з КС. Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється. Інші учасники – по наведених КП (верхня та нижня мотузки) з супроводженням. 
7. Переправа через яр по колоді (2Б. 10 б). Довжина – 16 м, довжина колоди – 14 м. Колода укладена суддями. На ВД – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 20 см), на ЦД – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 40 см). Перший учасник переправляється по колоді з КС та верхньою СС (фал), решта по КП з супроводженням.
8. Переправа через річку вбрід з використанням перил (1Б. 10,4 б). Довжина етапу (відстань між опорами) 41 м, зони перешкоди (річки) 36 м. На ВД – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 20 см), на ЦД – КЛ, ПО та ВО (дерево діаметром до 30 см). КЛ – уріз води. Перший учасник рухається з КС, решта по КП з супроводженням. 
Фініш – фіксується по перетину лінії фінішу (КЛ етапу 8) учасниками та спорядженням команди.
Підведення підсумків.

Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанцій і штрафів, отриманих під час проходження дистанції. Команди, які не вклались в ЗЧ-1 та/або ЗЧ-2, але вклалися в ЗЧ дистанції отримують результат, який дорівнює часу роботи на дистанції + штрафи технічні + штрафи за не пройдені етапи. Команди які не вклалися в ЗЧ отримують результат який дорівнює часу ЗЧ + отримані технічні штрафи + штрафи за не пройдені етапи.
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