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Умови проходження дистанцій Кубку України серед юніорів 

з пішохідного туризму у закритих приміщеннях-2012

Оргкомітет спільно з Головною суддівською колегією мають право внести зміни до цих умов в бік полегшення (відповідно до п.1.4.4. Правил змагань зі спортивного туризму). Суддівство змагань здійснюється згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму (пішохідний туризм), затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань)  та  Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджених рішенням виконкому Федерації спортивного туризму України 26.03.2011 р.

Додаткова інформація

1. Самостраховка (в ПС та ПСП) вгорі етапів здійснюється - коротким вусом (вимоги ТБ).

Скорочення

	ПС - пункт страховки

ПСП - подвійні суддівські перила самостраховки

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ПО - поліспастова опора

ВО - вантажна опора

ЛО - локальна опора

ППС - проміжній пункт страховки                                             

  ПЗЧ - проміжний заданий час


	ЗСК - заглушений суддівський карабін

с/с - самостраховка

к.л. - контрольна лінія

ЗЧ - заданий час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ  - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ІСС - індивідуальна страхувальна система    




Умови дистанції
«Смуга перешкод» (командна), коеф. 1,5

Загальні положення

1. Клас дистанції - ІV (89,98 б.)

2. Довжина - 190 м.

3. Набір висоти - 31 м.

4. Кількість етапів - 11, з них 9 з самонаведенням. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ-1 (проміжний заданий час-1) ~ 27 хв.

- ПЗЧ-2 (проміжний заданий час-2) ~ 44 хв.

- ПЗЧ-3 (проміжний заданий час-3) ~ 58 хв.

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 75 хв.

Остаточні значення ПЗЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди.

6. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»). 

7. Склад команди 6 чоловік (не менше 2 дівчат).

8. Орієнтовний стартовий інтервал - 25 - 30 хв.

9. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

10. Рух по дистанції в зворотному напрямку дозволяється: на ділянці ПЗЧ-1 - старт до закінчення ПЗЧ-1; на ділянці ПЗЧ-2 - ПЗЧ-1 до закінчення ПЗЧ-2; на ділянці ПЗЧ-3 - ПЗЧ-2 до закінчення ПЗЧ-3; на ділянці - фініш - ПЗЧ-3. 

11. Подоланням (проходженням) етапу учасником (потерпілим) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов…). При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу по п. 6.20.1 (6.40.1) Настанов… фіксується, якщо учасник (потерпілий) не подолав (не пройшов) етап.

12. Умовно потерпілих команда визначає до старту (вони повинні бути різні на етапах № 1 та №№ 6-7).

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

СТАРТ. Команда (незалежно від статті)  розподіляється таким чином: п’ять  учасників – на ЦД етапу № 1 (полка), один учасник (потерпілий) - на ВД етапу № 1. Всі учасники до старту перебувають на с/с. Наявність будь-якого командного спорядження на ВД та ДП – заборонено, у потерпілого має бути тільки особисте спорядження.

1. Підйом потерпілого з супроводжуючим (з самонаведенням) 3А (9,6 б.)

Довжина етапу - 11м. Крутизна підйому - 90°. 

Обладнання етапу: ПСП, 1 ПО (1 петля), 2 ВО (2 петлі), СС – на ВД (НЗ); 5 ПО (5 петель), ПСП, полка – на ЦД.

Підйом потерпілого з супроводжуючим здійснюється за допомогою поліспасту (довжина поліспасту – довільна), решта учасників (якщо такі мають бути) – по наведених вертикальних КП з верхньою КС за допомогою підйомних засобів. Учасник стає активно потерпілим (травма - перелом кистей обох рук) після старту команди на дистанції та перестає бути, після постанови його на с/с в ПСП на ЦД етапу. 

2. Крутопохила навісна переправа вниз через яр (з самонаведенням) 3А (11,2 б.)


Довжина етапу - 17м. Крутизна нахилу перил - 30°. 


Обладнання етапу: 3 ПО (2 ЗСК + 1 петля), 2 ВО (1 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка, лінія наступу*(край полиці) – на ВД; 3 ПО (3 ЗСК), 2 ВО (2 петлі), ПСП, лінія наступу* – на ЦД.


Перший учасник здійснює спуск по вертикальних КП з КС. Транспортування вантажу першому учаснику - дозволяється. Команда для переправи наводить подвійні КП. 

* - межа руху по рельєфу або торкання рельєфу.

ПЗЧ-1 - фіксується по закінченню роботи на етапі № 2 (п. 2.1.2 Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ-1 не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 2 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (по п. 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ПЗЧ-1; по п. 3.3(20)1 - якщо команда порушила ПЗЧ-1) та повертається команді після фінішу. Команді, яка порушила ПЗЧ-1 дається 10 хвилин для переходу та початку роботи на наступній (скороченій) ділянці дистанції.

3.  Підйом  по  скельній  ділянці (з самонаведенням) 2Б (9,6 б.)

Довжина підйому -11м. Крутизна скель - 90°.

Обладнання етапу: штучна скельна стінка, 3 ППС (3 крюки) – на ДП; ПСП, 2 ВО (2 петлі), СС – на ВД; 3 ВО (3 петлі), ПСП, полка – на ЦД. 

Перший учасник здійснює підйом вільним лазінням з нижньою КС, використовуючи ППС та верхньою СС (транспортування вантажу - заборонено), решта - з верхньою КС.  Паралельний підйом – заборонено.

4. Траверс скельної ділянки (з самонаведенням) 2А (10,0 б.)

Довжина етапу -20м. Крутизна скель - 90°. Усі ділянки - горизонтальні.    

Обладнання етапу: штучні металеві конструкції (ферми), 5 ППС (5 петель), СП – на ДП; 2 ВО (2 петлі), ПСП, полка – на ВД; 2 ВО (2 петлі), ПСП, полка – на ЦД.

Перший учасник проходить етап з КС та с/с вусом за СП, використовуючи ППС, решта - з с/с по наведених КП та с/с вусом за СП або з КС та с/с вусом за СП.

5. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням) 2А (6,4 б.)

Довжина етапу - 11м. Крутизна спуску - 90°. 

Обладнання етапу: 3 ВО (2 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка – на ВД; 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення – на ЦД (БЗ).

Спуск учасників по вертикальних наведених КП з верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено. 

Етапи №№ 1-5 учасники команди проходять без втрати страховки.

ПЗЧ-2 - фіксується по закінченню роботи на етапі № 5 (п. 2.1.2 Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ-2 не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 5 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (по п. 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ПЗЧ-2; по п. 3.3(20)1 - якщо команда порушила ПЗЧ-2) та повертається команді після фінішу. Команді, яка порушила ПЗЧ-2 дається 10 хвилин для розв’язування нош, переходу та початку роботи на наступній (скороченій) ділянці дистанції.

6. Транспортування потерпілого (з в’язанням нош) 1А+н/к (3,0 б.)

Довжина етапу - 50м. 

Обладнання етапу: суддівські жердини, майданчик для виготовлення нош, к.л. – на ВД; розмічений маршрут для транспортування потерпілого – на ДП; к.л. – на ЦД.

Команда виготовляє носилки (заповнення нош – командне), вкладає умовно потерпілого (травма - втрата свідомості). Транспортують – два учасника та супроводжуючий за розміченим маршрутом. Учасник стає пасивним потерпілим при заході в майданчик для виготовлення нош етапу № 6 та перестає бути ним, після звільнення КП та зняття з с/с на ЦД етапу № 7.

7. Транспортування потерпілого на ношах по навісній переправі через яр (скельна), з самонаведенням. 3А (13,0 б.) 

Довжина етапу - 21м. Крутизна яру - до50°. 

Обладнання етапу: 2 ВО (2 петлі), 3 ПО (3 ЗСК), к.л. – на ВД та ЦД.

Перший учасник переправляється на ЦД вільним лазінням з КС. Переправа пасивного потерпілого на ношах та інших учасників здійснюється по наведених подвійних КП. 

ПЗЧ-3 - фіксується по закінченню роботи на етапі № 7 (п. 2.1.2 Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ-3 не вийшло за к.л. ЦД етапу № 7 (тобто знаходиться на ВД або ДП етапу № 7) вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (по п. 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ПЗЧ-3; по п. 3.3(20)1 - якщо команда порушила ПЗЧ-3) та повертається команді після фінішу. Команді, яка порушила ПЗЧ-3 дається 10 хвилин для розв’язування нош, переходу та початку роботи на наступній (скороченій) ділянці дистанції.

8. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням) 2Б (9,6 б.)

Довжина етапу - 9м. Крутизна підйому - 90°.

Обладнання етапу: вертикальні СП; 1 ППС (крюк) – на ДП; 2 ВО (2 петлі), СС – на ВД (БЗ); 3 ВО (3 петлі), ПСП, полка – на ЦД. 

Перший учасник здійснює підйом по СП з верхньою СС та з нижньою КС, використовуючи ППС, решта учасників - по наведених КП з верхньою КС.

9. Навісна переправа через яр (скельна), суддівська. 2Б (6,0 б.) 

Довжина етапу - 23м.

Обладнання етапу: подвійні СП на ДП; 1 ВО (1 петля), ПСП, полка – на ВД та ЦД.

Учасники переправляються – по подвійних СП.

10. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням) 2А (7,68 б.)

Довжина етапу - 9м. Крутизна спуску - 90°. 

Обладнання етапу: 3 ВО (2 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка – на ВД; 4 ВО (4 петлі) – на ЦД (НЗ).

Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено. 

Етапи №№ 8-10 учасники команди проходять без втрати страховки.

ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 10 (п. 2.1.2 Настанов…) На ЦД етапу № 10 учасники повинні знаходитись на с/с. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 10 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (по п. 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; по п. 3.3(20)1 - якщо команда порушила ЗЧ).

Скорочена дистанція 

11. «В’язання вузлів» (виносний етап) 1А (2,0 б.)

Обладнання етапу: суддівська вірьовка або опора, к.л., 12 репшнурів (діам. 6 мм), 4 репшнури (діам. 10 мм), карабіни.

Учасники команди повинні зав’язати будь-які 12 різних вузлів, які описані в «Настановах» (крім: УІАА та Гарда). Однакові вузли, зав’язані учасниками команди, зараховуються, як один, інші рахуються, як зав’язані неправильно.

ФІНІШ - фіксується після виходу учасників за лінію фінішу скороченої дистанції  та команді капітана. Лінія фінішу скороченої дистанції суміщена з к.л. етапу № 11.

Підведення підсумків

Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції і штрафного часу. Якщо команда не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона припиняє працювати і переходить на наступну (скорочену) ділянку дистанції. Результат цієї команди визначається за сумою часу встановленого на проходження дистанції (ЗЧ), штрафу за кожний не пройдений етап (до кінця дистанції), плюс час проходження скороченої ділянки дистанції (етап «В'язання вузлів») та усіх технічних штрафів. Для правильного підрахунку результатів, виносний етап долають усі команди, тобто враховується і час роботи на виносному етапі (з урахуванням штрафу). В підсумковому протоколі команди займають місця відповідно до результату. 

Заступник головного судді з виду «Смуга перешкод» (командна) _______________Михайлов М.І.

Начальник дистанції  «Смуга перешкод» (командна)                      _______________ Денисенко О.В.

Умови дистанції
«Смуга перешкод» (командна за вибором), коеф. 1,0

Загальні положення

1. Клас дистанції - ІІ-ІV (max. 88,84 б.) 

2. Кількість етапів -11, з них 8 з самонаведенням.

3. Суддівське обмеження часу (орієнтовне):

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 28 хв.

Остаточне значення ЗЧ буде оголошено не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 

4. Вартість етапів дистанції орієнтовна (остаточне значення вартості етапів буде оголошена в день заїзду команд).

5. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»). 

6. Склад команди 6 чоловік (не менше 2 дівчат).

7. Орієнтовний стартовий інтервал ~ 30 хв.

8. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

 Дистанція складається з переліку певних технічних етапів та спецзавдань. Деякі етапи згруповані в блоки. Старт та фініш сумісні. На початку кожного етапу (блоку) - табличка з назвою. За проходження кожного етапу учасник отримує визначену кількість балів. Кількість етапів, порядок їх проходження та кількість учасників, які працюють на етапі, команда визначає самостійно. Команда може працювати на декількох етапах одночасно. 

Команда у повному складі починає роботу зі стартового квадрату, в ньому і закінчує роботу на дистанції. Учаснику нараховуються бали  за проходження етапу, лише в тому випадку, якщо він закінчив рух на цьому етапі (п.2.2.2 Настанов…). Повністю проходити певний блок етапів не обов’язково. Якщо учасник почав працювати на етапі, але не закінчив його, балів він не отримує, але штрафи залишаються. Будь який учасник може виконувати роботу на початку етапу і не проходити його, але при цьому бали він не отримує. В кінці етапу може працювати тільки той учасник, який його пройшов, також він може повернутися на початок або на кінець будь-якого з пройдених етапів, тільки з дотриманням техніки проходження етапів в зворотному напрямку (це стосується і при проходженні блоків етапів). Учасник не отримує балів за повторне проходження етапів та за проходження в зворотному напрямку. На всіх етапах переправ (з самонаведенням) перший учасник отримує бали при умові проходження етапу другим учасником.

Спорядження може передаватись між учасниками в фінішному квадраті і в будь якій іншій зоні, якщо воно не закріплене на ВД/ЦД етапу та не використовується для проходження етапу. Але, якщо воно в цей час використовується (або закріплене), то з ним можуть працювати: на ВД етапу - лише ті учасники, які не працювали на цьому етапі (або повернулись на нього в зворотному напрямку); на ЦД етапу -  лише ті учасники, які пройшли цей етап.

До закінчення ЗЧ уся команда та спорядження повинні знаходитися у фінішному квадраті. Судді оголошують про закінчення ЗЧ за 3 та 1 хвилини. Спорядження, яке залишилось на дистанції після закінчення ЗЧ, рахується загубленим (крім вірьовок для в’язання вузлів - вони залишаються на етапі). 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

БЛОК №1

Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням) + Крутопохила навісна переправа вниз через яр (з самонаведенням).

1. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням) 3А (9,6/6 = 1,6 б.)

Довжина етапу - 11м. Крутизна підйому - 90°. Вартість етапу -  10 б. 

Обладнання етапу: вертикальні СП; 1 ППС (крюк) – на ДП; 2 ВО (2 петлі), СС, ПСП – на ВД (НЗ); 4 ВО (4 петлі), ПСП, полка – на ЦД. 

Перший учасник здійснює підйом по СП з верхньою СС та з нижньою КС, використовуючи ППС, решта учасників - по наведених КП з верхньою КС.


2. Крутопохила навісна переправа вниз через яр (з самонаведенням) 3А (11,2/6 = 1,87 б.)

Довжина етапу - 17м. Крутизна нахилу перил - 30°. Вартість етапу -  18 б. 


Обладнання етапу: 3 ПО (2 ЗСК + 1 петля), 2 ВО (1 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка, лінія наступу*(край полиці) – на ВД; 3 ПО (3 ЗСК), 2 ВО (2 петлі), ПСП, лінія наступу* – на ЦД (НЗ).


Перший учасник здійснює спуск по вертикальних КП з КС. Транспортування вантажу першому учаснику - дозволяється. Команда для переправи наводить подвійні КП. Для останнього учасника обов’язково супроводжуюча вірьовка (останнім вважається учасник, якщо на ВД етапу немає можливості піднятися жодному учаснику).

* - межа руху по рельєфу або торкання рельєфу.

Етапи №№ 1-2 учасники команди проходять без втрати страховки.

БЛОК №2

Підйом  по  скельній  ділянці (з самонаведенням) + Траверс скельної ділянки (з самонаведенням) + Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням).

3.  Підйом  по  скельній  ділянці (з самонаведенням) 2Б (9,6/6 = 1,6 б.)

Довжина підйому -11м. Крутизна скель - 90°. Вартість етапу - 9 б.

Обладнання етапу: штучна скельна стінка, 3 ППС (3 крюки) – на ДП; ПСП, 2 ВО (2 петлі), СС – на ВД (НЗ); 3 ВО (3 петлі), ПСП, полка – на ЦД. 

Перший учасник здійснює підйом вільним лазінням з нижньою КС, використовуючи ППС та верхньою СС (транспортування вантажу - заборонено), решта - з верхньою КС.  Паралельний підйом – заборонено.

4. Траверс скельної ділянки (з самонаведенням) 2А (10,0/6 = 1,67 б.)

Довжина етапу - 20м. Крутизна скель - 90°. Вартість етапу - 10 б. Усі ділянки - горизонтальні.    

Обладнання етапу: штучні металеві конструкції (ферми), 5 ППС (5 петель), СП – на ДП; 2 ВО (2 петлі), ПСП, полка – на ВД та ЦД.

Перший учасник проходить етап з КС та с/с вусом за СП, використовуючи ППС, решта - з с/с по наведених КП та с/с вусом за СП або з КС та с/с вусом за СП.

5. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням) 2А (6,4/6 = 1,07 б.)

Довжина етапу - 11м. Крутизна спуску - 90°. Вартість етапу - 8 б.

Обладнання етапу: 3 ВО (2 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка – на ВД; 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення – на ЦД (БЗ).

Спуск учасників по вертикальних наведених КП з верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено.

Етапи №№ 3-5 учасники команди проходять без втрати страховки.

БЛОК №3

Крутопохила навісна переправа вгору через яр (суддівська) + Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням).

6. Крутопохила навісна переправа вгору через яр (суддівська) 3А (8,64/6 = 1,44 б.) 

Довжина переправи - 21м. Крутизна нахилу перил - 25°. Вартість етапу - 11 б.


Обладнання: подвійні СП – на ДП; 3 ВО (3 петлі), СС, ПСП – на ВД (НЗ); 3 ВО (3 петлі), ПСП, полка – на ЦД.

Перший учасник переправляється по подвійних СП з верхньою СС та з нижньою КС, решта - по подвійних СП з верхньою КС. Використання підйомних засобів дозволяється.

7. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням) 2А (7,68/6 = 1,28 б.)

Довжина етапу - 9м. Крутизна спуску - 90°. Вартість етапу - 9 б.

Обладнання етапу: 3 ВО (2 ЗСК + 1 петля), ПСП, полка – на ВД; 3 ВО (3 петлі), майданчик приземлення – на ЦД (НЗ).

Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС. Паралельний спуск – заборонено.

Етапи №№ 6-7 учасники команди проходять без втрати страховки.

8. Навісна переправа через яр (скельна), з самонаведенням. 2Б (11,0/6 = 1,83 б.) 

Довжина етапу - 21м. Крутизна яру - до50°. Вартість етапу - 15 б. 

Обладнання етапу: 2 ВО (2 петлі), 3 ПО (3 ЗСК), ПСП – на ВД (НЗ) та ЦД (НЗ).

Перший учасник переправляється на ЦД вільним лазінням з КС. Переправа інших учасників здійснюється по наведених подвійних КП. Робота в зоні етапу на с/с.

9. Навісна переправа через яр (суддівська) 2А (3,2/6 = 0,53 б.) 

Довжина етапу - 18м. Вартість етапу – 5 б. 

Обладнання етапу: подвійні СП – на ДП; 2 ВО (2 петлі), ПСП – на ВД (НЗ) та ЦД (НЗ).

10. Переправа по колоді через яр, з самонаведенням. 2А (6,4/6 = 1,07 б.) 

Довжина етапу - 16м. Крутизна яру – до 50°. Вартість етапу - 8  б. 

Обладнання етапу: колода (довжина - 5 м.), лінія наступу*(початок колоди) – на ДП; 2 ПО (2 ЗСК), 2 ВО (петлі), ПСП – на ВД (НЗ) та ЦД (НЗ).

Перший учасник переправляється по колоді з КС, решта – по колоді з с/с за наведені КП. Дозволяється наведення одинарних перил.

* - межа руху по рельєфу або торкання рельєфу.

11. В’язання вузлів. 1А (2,0/6 = 0,33 б.)

Вартість етапу - 5 б.

Обладнання етапу: суддівська вірьовка або опора.

Вірьовки для в’язання вузлів - командні. Перелік вузлів: грейпвайн, зустрічна вісімка, подвійний провідник, стремено навколо опори, булінь. 

Учасник в’яже усі вузли, допомога один одному – заборонено. 

фініш (ЗЧ) - фіксується після виходу усіх учасників та спорядження (або без спорядження) в зону фінішу.

Підведення підсумків

Результат команди визначається сумою балів, отриманих за проходження етапів усіма учасниками, за різницею отриманих штрафних балів. Якщо після закінчення ЗЧ на фініші немає кількох учасників, команда отримує штраф - 20 б. за втрату спорядження та по 20 б. за кожного учасника і займає місце в загальному протоколі відповідно до результату. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ лишилось поза зоною фінішу, вважається втраченим і штрафується по факту, за умовою, що всі учасники знаходяться в зоні фінішу.

Клас дистанції визначається після фінішу останньої команди. В залежності від кількості пройдених етапів, кожним учасником команди, визначається бальна оцінка дистанції, яку пройшла команда. Загальний клас дистанції визначається за бальною оцінкою дистанції, яку отримала найгірша з шести перших команд в підсумковому протоколі.

Заступник гол. судді з виду «Смуга перешкод» (командна за вибором) ____________ Громило Н.О.

Начальник дистанції  «Смуга перешкод» (командна за вибором) __________________ Чигарєв Д.Г.

Особисто-командні змагання на дистанції 

«Смуга перешкод», коеф. 1,0

Загальні положення

1. Клас дистанції - ІІ ( 37,22 б.).

2. Довжина - 145 м.

3. Набір висоти - 30 м.

4. Кількість етапів - 10, з них 1 з самонаведенням. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ (проміжний заданий час) ~ 5-7 хв.

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 11-14 хв.

Остаточні значення ПКЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 

6. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників, формою, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»). 

7. Склад команди 8 чоловік (не менше 2 дівчат). Мінімальний склад - 6 чоловік (не менше 2 дівчат).

8. Орієнтовний стартовий інтервал - 5 - 8 хв.

9. Учасник прибуває на старт за 5 хв. для проходження технічної комісії.

10. Рух по дистанції в зворотному напрямку дозволяється: на ділянці ПЗЧ - старт до закінчення ПЗЧ; на ділянці фініш - ПЗЧ.

11. Подоланням (проходженням) етапу учасником вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов…). При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу по п. 6.20.1 Настанов… фіксується, якщо учасник не подолав (не пройшов) етап.

12. Транспортування вантажу на учаснику дозволяється на всіх етапах. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

Етапи обладнано згідно зі схемою

СТАРТ (з лінії старту).


1. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів, (2,88 б.) 

Довжина етапу - 11м. Крутизна підйому - 90°.

Обладнання етапу: вертикальні СП – на ДП; майданчик, СС – на ВД (БЗ); ПСП, 1 ВО (1 петля), полка – на ЦД. 

Учасник здійснює підйом по СП з верхньою СС.


2. Крутопохила навісна переправа вниз через яр, (2,88 б.)

             Довжина етапу - 17м. Крутизна нахилу перил - 30°. 


 Обладнання етапу: подвійні СП – на ДП; полка, 1 ВО (петля), СС, ПСП, лінія наступу*(край полиці) – на ВД; 1 ВО (1 петля), ПСП – на ЦД.

Учасник переправляється по подвійних СП з верхньою СС. На етапах №№ 1-2 одна СС.

* - межа руху по рельєфу або торкання рельєфу. 

        3. Підйом по скельній ділянці, (6,4 б.)

            Довжина етапу - 11м. Крутизна скель - 90°. 


Обладнання етапу: штучна скельна стінка – на ДП; майданчик, СС, ПСП – на ВД; полка, ПСП – на ЦД.

Підйом учасника вільним лазінням з верхньою СС.

4. Траверс скельної ділянки, (2,4 б.) 

Довжина етапу -20м. Крутизна скель - 90°. Усі ділянки - горизонтальні.    

Обладнання етапу: СП, перильна СС – на ДП; полка, ПСП – на ВД та ЦД.  

Кількість ділянок – 6. Учасник здійснює траверс з одночасною с/с за СП та перильну СС. 

5. Спуск по вертикальних перилах, (1,92 б.)

Довжина етапу – 11м. Крутизна спуску - 90°. 

Обладнання етапу: полка, ПСП, СС – на ВД; СП – на ДП; майданчик – на ЦД (БЗ).

Учасник здійснює спуск по СП з верхньою СС.

Етапи №№ 1-5 учасники проходять без втрати страховки.

ПЗЧ - фіксується по закінченню руху на етапі № 5 (приземлення на майданчик). Учаснику, який порушив ПЗЧ надається 5 хвилин для переходу та початку роботи на наступній (скороченій) ділянці дистанції. 

          6. Переправа по колоді через яр, (1,44 б.)

Довжина етапу - 10м. 

Обладнання етапу: колода, СП – на ДП; 1 ВО (петля), к.л. – на ВД (БЗ); 1 ВО (петля), ПСП – на ЦД.

         7. Крутопохила навісна переправа вгору через яр, (5,16 б.)

             Довжина етапу -20м. Крутизна нахилу перил - 25°. 


 Обладнання етапу: подвійні СП – на ДП; ПСП,1 ВО (петля), СС – на ВД; 1 ВО (петля), ПСП, полка, лінія наступу*(край полиці) – на ЦД.

Учасник переправляється по подвійних СП з верхньою СС. Використання підйомних засобів дозволяється.

* - межа руху по рельєфу або торкання рельєфу. 

8. Навісна переправа, (2,9 б.)

Довжина етапу - 23м. 

Обладнання етапу: подвійні СП – на ДП; 1 ВО (петля), ПСП, суддівська супроводжуюча мотузка, полка – на ВД; полка, 1 ВО (петля), ПСП – на ЦД. 

Учасники переправляються на ЦД з обов’язковим суддівським супроводженням.

9. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,14 б.)

Довжина етапу - 9 м. Крутизна спуску - 90°. 

Обладнання етапу: 1 ВО (ЗСК), СС, ПСП, полка – на ВД; майданчик приземлення – на ЦД (БЗ).

Спуск учасника по наведених вертикальних перилах з верхньою СС. 

Етапи №№ 6-9 учасники проходять без втрати страховки.

ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 9 (п. 2.1.2 Настанов…) Спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 9 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (по п. 3.2(10)1 - якщо учасник вклався в ЗЧ; по п. 3.3(20)1 - якщо учасник порушив ЗЧ).

Скорочена дистанція 

10. «В’язання вузлів» (виносний етап), (2,0 б)

Обладнання етапу: суддівська вірьовка або опора;  3 репшнури (діам. 6 мм), 1 репшнур (діам. 10 мм).

Учасник повинен зав’язати 3 вузли: 

- вузол для зв’язування вірьовок різного діаметру;

- вузол для кріплення вірьовки до опори;

- вузол з групи провідників.

Фініш фіксується по команді учасника. 

Підведення підсумків.

Результат учасника визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу (1б – 10 секунд) окремо серед хлопців та дівчат. Якщо учасник не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, він припиняє працювати і переходить на наступну (скорочену) ділянку дистанції – виносний етап. Його результат визначається за сумою часу встановленого на проходження дистанції (ЗЧ), штрафу за кожний не пройдений етап (до кінця дистанції), плюс час проходження скороченої ділянки дистанції (етап «В'язання вузлів») та усіх технічних штрафів. Для правильного підрахунку результатів, виносний етап долають усі учасники, тобто враховується і час роботи на виносному етапі (з урахуванням штрафу). В підсумковому протоколі учасники займають місця відповідно до результату.

Командний результат визначається за сумою місць (з урахуванням зрівняльних коефіцієнтів) 6 кращих результатів учасників команди (з них не менше двох дівчат). 

Заступник гол. судді з виду «Смуга перешкод» (особисто-командна) ____________ Тищенко Н.М.

Начальник дистанції  «Смуга перешкод» (особисто-командна)  ________________ Подтяроба П.В.

Схема дистанції «СМУГА ПЕРЕШКОД» Командні змагання з ПТ  

	Умовні позначки
	

	            ВО (петля)                                       СП

            ВО (ЗСК)                                         ПСП                                                                                                                                           

            ПО (ЗСК)                                                                                                           

            ПО (петля)                                       СС

            ППС                                                  к.л.          
	                           штучна скельна стінка

                           полка

                           

                           напрямок руху

                           на етапі  







































Схема дистанції «СМУГА ПЕРЕШКОД» (командні змагання з ПТ за вибором)  

	Умовні позначки
	

	            ВО (петля)                                       СП

            ВО (ЗСК)                                         ПСП                                                                                                                                           

            ПО (ЗСК)                                                                                                           

            ПО (петля)                                       СС

            ППС                                                  к.л.          
	                           штучна скельна стінка

                           полка

                           напрямок руху

                           на етапі  

                           колода












































Схема дистанції «СМУГА ПЕРЕШКОД» Особисто-командні змагання з ПТ  

	Умовні позначки

	            ВО (петля)                                       СП

            ВО (ЗСК)                                         ПСП                                                                                                                                           

            ПО (ЗСК)                                                                                                           

            ПО (петля)                                       СС (супровід)

            ППС                                                  к.л.          
	                           штучна скельна стінка

                           полка

                           напрямок руху

                           на етапі  

                           колода




































Місця для глядачів





Майданчик


виготовлення


нош





СТАРТ





ФІНІШ  (ЗЧ)





ПЗЧ-1
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7
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2





Виносний етап





ПЗЧ-2





ПЗЧ-3





Місця для глядачів
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5





6





8
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7
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П.Е.





П.Е.





К.Е.





К.Е.





П.Е.





К.Е.





П.Е.





К.Е.





К.Е.





П.Е.





П.Е.





К.Е.





П.Е.





К.Е.
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П.Е.





К.Е.





П.Е.





К.Е.





К.Е.
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СТАРТ





Місця для глядачів





СТАРТ





ФІНІШ  (ЗЧ)





ПЗЧ





1
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5
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7
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Виносний етап








