3-й Чемпіонат України з велосипедного туризму серед юніорів

Кіровоградська область, Олександрівський р-н, 11-17.07.2013 р.

Попередні умови проходження  дистанцій 

Всі дистанції учасники долають у шоломах. До змагань допускаються велосипеди, які відповідають вимогам Правил змагань, у справному технічному стані з колісною базою (відстанню між осями втулок коліс) не менше 980 мм та власним контрольним вантажем (8 кг -  юнаки, 6 кг - дівчата), який кріпиться на багажнику. Перевірка ваги контрольного вантажу можлива до та (або) після проходження дистанції.
У випадку втрати вантажу під час проходження дистанції, учасник має відновити кріплення вантажу. 

Бажана наявність велокомп’ютера, компаса. 

За 20 хвилин до старту учасники мають прибути у стартову зону для перевірки.

Дистанція «Ралі» (командні змагання)
Клас дистанції – ІІІ.
Довжина дистанції – до 30 км; перепад висот до 400 м.
Кількість технічних етапів – 9.
Більша частина дистанції прокладена по ґрунтових дорогах.

Участь у змаганнях на дистанції беруть 4 спортсмени від команди (з них не менше однієї дівчини). Учасники обов’язково повинні мати аптечку з набором медикаментів.

Старт команд роздільний.

Учасники команди проходять одне коло дистанції за легендою, долаючи додаткові етапи (ДЕ) у порядку і за графіком, який визначений заліковою маршрутною карткою.

Результат команди визначається сумою часу проходження додаткових етапів, на яких Правилами передбачено врахування часу (етапи 6, 7, 8, 12) та штрафного часу, отриманого на дистанції. Команда, яка не вклалася в контрольний час знімається. Вище місце посідають команди, які мають кращий результат.

Перелік можливих етапів (ДЕ)

1. Правила дорожнього руху (Згідно пункту 3.17.4.1.(1) Правил змагань зі спортивного туризму).

2. Надання першої долікарської допомоги (3.17.4.1.(2)).

3. Кріплення та перевезення вантажу (3.17.4.1.(3)).

4. Підйом вгору на велосипеді (3.17.4.1.(11)).

5. Спуск по схилу на велосипеді (3.17.4.1.(12)).

6. Швидкісні ділянки (3.17.4.1 (10))
7. Ремонт велосипеду (3.17.4.1 (7))
8. Переправа через річку по колоді (3.17.4.1 (19)). Команда повинна мати власні страхувальні системи з вусами самостраховки та карабіни. Мотузки суддівські. 
9. Визначення азимуту (3.17.4.1 (6)). Компас суддівський. 
10. Піщана ділянка (3.17.4.1 (13))
11. Колія (3.17.4.1 (14))

12. В’язання вузлів (3.17.4.1 (18)). Мотузки суддівські. 
Дистанція «Фігурне водіння» (особисто-командні змагання)
Довжина дистанції – близько 100 м, кількість фігур – не менше 7, відстань між фігурами – 3-4 м.

Штраф – 1 бал за: 

- збиття фішки, кеглі, стійки або їх об’їзд; 

- заїзд за обмежувальну лінію одним колесом;

- недоїзд до «Стоп-лінії»;

- кожен дотик ногою до землі;

- при виконанні фігури «Кільце» перенесення кільця однією рукою.

Штраф – 5 балів за: 

- виїзд двома колесами за обмежувальну лінію;

- падіння учасника, велосипеда;

- переїзд «Стоп-лінії»;

- збиття планки при виконанні фігури «Ворота»;

- втрату кільця, предмета. 

Штраф – 10 балів за:

· об’їзд будь-якої фігури.

Перелік фігур – згідно з п.3.17.4.3 Правил. 
Дистанція «Тріал» (особисто-командні змагання)

Довжина дистанції – 100-200 м; проходження в межах коридору – до 1,5 м.

Штраф – 1 бал: 

- кожен дотик ногою до землі.

Штраф – 3 балів: 

- виїзд за обмеження;

- падіння учасника, велосипеда.

Основні перешкоди – згідно п. 3.17.3.5 Правил. 
